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/N Ostrzezenie

Przed rozpoczeciem treningu nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem. Nalezy rowniez zapoznac sie z warunkami
gwarancji oraz zamieszczonym w opakowaniu produktu przewodnikiem. Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa.

Australijskie prawo konsumenckie

Nasze towary sg objete gwarancjg, ktorej nie mozna wytgczy¢ na podstawie nowozelandzkich i australijskich praw kon-
sumenckich. Konsument ma prawo do wymiany lub zwrotu pieniedzy w przypadku powaznej wady oraz ma prawo do
rekompensaty za wszelkie inne mozliwe do przewidzenia straty lub szkody. Konsument jest uprawniony do naprawy lub
wymiany towarow, jezeli jakoS¢ towardow nie jest zadowalajgca, przy czym wada towaru nie jest znaczna.



Rozpoczecie pracy z urzadzeniem

W tej czeSci omowiono podstawowe czynnosci, ktore nalezy wykonac przed rozpoczeciem pracy z urzgdzeniem. Model
Rider 450 jest wyposazony w barometr, pokazujgcy wysokoS¢ w czasie rzeczywistym.

UWAGA: Aby dostosowac ustawienia wysokosci, przejdz do strony 29.

Ogolne informacje o urzadzeniu Rider 450
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A OK/LAP (oxeLar)

W Menu wybierz, aby przejs¢ do podmenu
lub potwierdzi¢ wybor.
* Wybierz, aby rozpocza¢ rejestrowanie jazdy.
- Podczas jazdy wybierz, aby wtaczyc licznik okrazen.

B COFNU (»o1m)

* Podczas jazdy wybierz, aby powroci¢ do Menu.

W Menu wybierz, aby powroci¢ do poprzedniej strony
lub anulowaé wybor.

+ Podczas jazdy wybierz, aby zatrzymac rejestrowanie jazdy.

* Wybierz ponownie, aby zakonczyc¢ rejestrowanie jazdy podczas
pauzy.

C ZASILANIE/ PODSWIETLENIE ( () /%)

* Wybierz, aby wtaczy¢ urzadzenie.

* Przytrzymaj, aby wytaczyc urzadzenie.

* Wybierz, aby wtaczy¢ lub wytgczy¢ podsSwietlenie podczas pra-
cy urzadzenia.

DEKRAN( =)
- Podczas jazdy wybierz, aby przewija¢ ekrany danych.
EDOL (V)

- W Menu wybierz, aby przewingc¢ opcje Menu w dot.
- Podczas jazdy w trybie Podazaj trasg wybierz, aby pomniejszy¢

mape.
* Przytrzymaj, aby wejs¢ w szybkie Ustawienia.

FGORA (A)

W Menu wybierz, aby przewinag¢ opcje Menu w gore.
* Podczas jazdy w trybie Podazaj trasg wybierz, aby powiekszy¢
mape.



Dodatkowe akcesoria

Model Rider 450 wyposazony jest w nastepujace akcesoria:
- kabel USB

- uchwyt mocujacy
Opcjonalne akcesoria, ktore moga bezprzewodowo tgczyc sie z Rider 450 przez Bluetooth 4.0 i ANT +:
- Czujnik tetna
- Czujnik predkosci
- Czujnik kadencji
- Czujniki predkosci/kadenciji

lkony
Typ roweru ' Czujnik tetna jest aktywny
1‘5 Rower 1 @ Czujnik kadencji jest aktywny
é‘g Rower 2 O\ Czujnik predkosci jest aktywny
Sita sygnatu GPS (C/\) Obydwa czujniki sg aktywne
'x Brak sygnatu % Pomiar mocy jest aktywny
T | Staby sygnat SEl T
@ Silny sygnat 1 zjos%SaH)o;e\al?rgifmane
A/ | Miuaie pedosiest vz
@ Bateria natadowana
E| / |;| Bateria w potowie natadowana
D Niski poziom baterii

UWAGA: Na ekranie pojawiaja sie tylko aktywne ikony.



Krok 1: tadowanie urzadzenia

Aby natadowac baterig, podtgcz Rider 450 do komputera na co najmniej 4 godziny.

Odtacz urzadzenie, gdy zostanie catkowicie natadowane.
+ Gdy poziom baterii jest bardzo niski, moze pojawic sie biaty ekran. Nalezy wtedy podtaczy¢ urzadzenie na kilka mi-
nut. Po dostatecznym natadowaniu urzadzenie wtgczy sie ponownie automatycznie.
- Baterie nalezy tadowac w temperaturze od 0 do 40°C. Gdy temperatura wykracza poza wyznaczony zakres, tadowa-
nie moze zostac wstrzymane.

Krok 2: Uruchamianie urzadzenia

Przytrzymaj (ZASILANIE), aby wtaczy¢ urzadzenie.

Krok 3: Konfiguracja urzadzenia

Przy pierwszym uzyciu urzadzenia wykonaj instrukcje wySwietlane na ekranie w celu skonfigurowania urzadzenia .
1. Wybierz jezyk
2. Wybierz jednostki miary

UWAGA: Wybor jednostek miary jest konieczny tylko przy wyborze jezyka angielskiego. W przeciwnym razie
beda uzywane domyslne jednostki miary.



Krok 4: Odbieranie sygnatu GPS

Po wiaczeniu urzadzenie automatycznie wyszukuje sygnat GPS. Odebranie sygnatu GPS moze zajgc 30-60 sekund.
Upewnij sig, aby podczas pierwszego uruchomienia urzadzenia satelity zostaty zlokalizowane (przy pierwszym urucho-
mieniu urzadzenia wyszukiwanie sygnatu GPS moze potrwac dtuzej)

Ikona sygnatu GPS (IKONA) pojawia sie po ustaleniu pozycji GPS.
- Jesli sygnat GPS nie zostanie odnaleziony, na ekranie pojawi sie ikona (IKONA).
* Nalezy unikac¢ miejsc, ktore moga zaktdocac odbior sygnatu GPS.
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Tunele Pokoje, Pod woda Linie wysokiego | Place budowy
budynki, napiecia lub i miejscq
podziemia wieze telewizyjne | © Wysokim

poziomie ruchu

UWAGA: Odbior sygnatu GPS mozna poprawic uzywajac 1-sekundowego trybu czestotliwosci rejestrowania
jazdy (strona 24) i regularnie aktualizujgc GPS przy uzyciu aplikacji Bryton Update Tool (strona 12).

Krok 5: Jazda rowerem

* Dowolna jazda:
Rozpoczecie i zakonhczenie rejestrowania jazdy nastepuje automatycznie po wykryciu ruchu roweru.
* Rozpocznij trening i zapisz dane:
Wybierz (OK/LAP), aby rozpocza¢ rejestrowanie jazdy, (COFNIJ) aby wtaczy¢ pauze, wybierz ponownie (COFNL)),
aby zakonczyc¢ rejestrowanie jazdy.

UWAGA: Jesli bedziesz kontynuowac jazde bez wtaczonej funkcji rejestrowania, na ekranie pojawi sie prosba o
rozpoczecie rejestrowania jazdy po wykryciu ruchu. Aby ustawic przypomnienie o wykryciu ruchu, przejdz do
strony 31.

Restartowanie urzadzenia

Aby ponownie uruchomié urzadzenie réwnoczesnie naciénij (OK/LAP/(COFNIJ)/(GORA)/(DOL)



Udostepnianie aktywnosci

Przeslij swoje aktywnosci do serwisu Brytonactive.com

1. Zarejestruj sie lub zaloguj na stronie Brytonactive.com
a. Przejdz do https://active.brytonsport.com.
b. Zat6z nowe konto lub zaloguj sie.

2.Podtacz urzadzenie do komputera
Wiacz urzadzenie i podtacz je do komputera przy uzyciu kabla USB.

3. Udostepnij swoje jazdy
a. Wybierz ,+” w prawym gornym rogu.
b. Przenies pliki FIT, BDX, GPX lub wybierz ,Wybierz pliki”, aby zatadowac jazdy.
c. Wybierz ,,Aktywnosci”, aby sprawdzi¢ zatadowane jazdy.

Udostepnianie jazd w serwisie Strava

1. Zarejestruj sie lub zaloguj na stronie Strava.com
a. Przejdz do https://www.strava.com
b. Zatd6z nowe konto lub zaloguj sie.

2.Podtacz urzadzenie do komputera
Wiacz urzadzenie i podtacz je do komputera przy uzyciu kabla USB.

3.Udostepnij swoje jazdy
a.Wybierz “+” w prawym gornym rogu strony, a nastepnie wybierz “Plik”.
b.Wybierz ,Wybierz pliki” oraz wybierz pliki FIT z urzadzenia Bryton.
c.Uzupetnij informacje o swoich aktywnoSciach oraz wybierz ,Zapisz i wysSwietl”.



Synchronizacja urzadzenia
z aplikacja Bryton Active

Reczne przesytanie jazd po treningu nie jest juz dtuzej konieczne. Aplikacja Bryton Active automatycznie przesyta jazde
po sparowaniu z urzgdzeniem.

b. Wybierz kolejno Ustawienia >
Zarzadzaj > + > Aero 60, aby dodac urzadzenie.

a. Pobierz aplikacje Bryton Active poprzez
zeskanowanie ponizszego kodu QR lub poprzez
sklep Google Play (na Androida) lub App Store (na
iOS). Nastepnie zatéz nowe konto lub zaloguj sie

http://download.brytonsport.com/inst.html

c. Sprawdz czy identyfikator UUID jest taki sam
w aplikacji i w twoim urzadzeniu. Wybierz
“Tak”, aby potwierdzi¢ dodanie. Jesli identy-
fikator UUID sie nie zgadza, wybierz “Nie”, aby

d. Po wyswietleniu sie komunikatu ,Pomysinie
dodano urzadzenie”, wigcz funkcje automaty-
cznego przesytania jazd do aplikacji Bryton
Active.

sprébowac ponownie

Settings

—_ Aero60

Uwaga: Kazde urzadzenie posiada swoj unikalny
identyfikator UUID, ktéry znajduje sie z tytu urzadzenia

UWAGA: Aplikacja Bryton Active synchronizuje sie ze strong www.active.brytonsport.com. Posiadajac juz
konto na stronie active.brytonsport.com, nalezy uzywac tego samego loginu w aplikacji Bryton Active na
urzadzeniu mobilnym.



Synchronizacja danych
z aplikacja Bryton Active

Po potaczeniu z siecia, urzadzenie automatycznie aktualizuje dane GPS, przesyta zarejestrowane jazdy, sprawdza do-
stepne aktualizacje oprogramowania. Aby zsynchronizowac¢ dane z i do urzadzenia, nalezy najpierw zsynchronizowac
urzadzenie z aplikacjag Bryton Active.

Polaczenie z siecia

Przed synchronizacjg danych nalezy potaczycC sie z siecia. Mozesz takze ustawic sie¢c domyslng przy pomocy aplikac;ji
Bryton Active.

Connect 1. W Menu gtéwnym naciénij (DOL), aby wybraé Synchronizacje
danych. Nastepnie potwierdz wybierajac (OK/LAP)
2. Nacisnij (GORA/DOLt), aby wybra¢ dostepna siec lub hotspot i
My Hotspot potwierdz wybierajac (OK/LAP).

3. Wybierz (GORA/DOL), aby wprowadzi¢ hasto. Nastepnie wy-
bierz (y, aby potwierdzi¢ hasto.

4. Po pojawieniu sie komunikatu , Potgczono. Wybierz dowolny
przycisk, aby wyjs¢”, wybierz dowolny przycisk, aby rozpoczac
synchronizacje danych.

SweetflHomé

UWAGA: Jesli wyswietli sie komunikat ,,Niepoprawne haslo”, oznacza to, Zze zapisana siec nie jest dostepna
lub przechowywane hasto nie jest poprawne. Przejdz do strony 39, aby dowiedziec sie jak skonfigurowac nowe
polaczenie sieciowe.



Synchronizacja danych

W celu synchronizacji danych, upewnij sig, ze urzadzenie pomyslnie dodano do konta aplikacji Bryton Active i potgczo-
no z Wi-Fi. Nastepnie urzadzenie przeprowadzi cie przez proces synchronizacji. Najpierw urzadzenie rozpocznie aktu-
alizacje danych GPS. Jesli zaplanowates trasy i treningi w aplikacji Bryton Active, zostang one przestane do urzadzenia.

Jesli bedzie dostepna nowa aktualizacja oprogramowania zostaniesz zapytany, czy zgadzasz sie na aktualizacje opro-
gramowania. Wybierz ,, Tak”, aby zaktualizowac. Po zakonczeniu synchronizacji danych pojawi sie podsumowanie.

Aktualizacja GPS ‘ | Przesytanie jazd

C%)

____ B I

Aktualizacja opr. Podsumowanie
121 GPS update \

Dostepna i
aktualizacja. & @, Jazdy  5/5v
Pobrac? —

I!I Trasy 6/6V

A v Aktualizacjaopr. 1/1v

3 of 6

UWAGA: Pobieranie i instalowanie aktualizacji oprogramowania zwykle zajmuje troche czasu. Wybierz ,,Nie”,
jesli wolisz zaktualizowac urzadzenie przy nastepnej synchronizacji.



Bryton Update Tool

Bryton Update Tool to narzedzie, ktore pozwala aktualizowac¢ dane GPS i oprogramowanie oraz pobierac test Brytona i
mapy dla wielu regionow.

1. Przejdz do http://www.brytonsport.com/#/supportResult?tag=BrytonTool i pobierz Bryton Update Tool.
2. Zainstaluj Bryton Update Tool zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Zaktualizuj dane GPS

Aktualizacja oprogramowania GPS moze przyspieszy¢ ustalenie pozycji GPS. Zaleca sie aktualizacje danych GPS co 1-2
tygodnie.

Zaktualizuj oprogramowanie

Bryton publikuje nowe wersje oprogramowania w nieregularnych odstepach czasu, w celu dodania nowych funkcji lub
poprawienia btedow, aby uzyskac lepsza i bardziej stabilng wydajnosé. Zaleca sie aktualizacje oprogramowania, gdy
tylko dostepna bedzie nowa wersja. Pobieranie i instalowanie aktualizacji oprogramowania trwa zwykle dtuzej. Podczas
aktualizacji nie nalezy odtgczac kabla USB.

UWAGA: Dane GPS i nowa wersja oprogramowania moga byc rowniez zaktualizowane poprzez funkcje syn-
chronizacji danych (Patrz strona 9-strona 11: Synchronizacja danych z / do aplikacji Bryton Active)

Pobierz test Brytona

Test Brytona zostat juz wczeSniej zainstalowany na urzadzeniu. Jesli nie ma go na Twoim urzadzeniu, pobierz go dzieki
narzedziu Bryton Update Tool.



Trening

Jazda na rowerze to jedno z najlepszych ¢wiczen dla naszego ciata. Wspomaga ona spalanie kalorii, odchudzanie i ogol-
ng poprawe kondycji. Z funkcjg Treningu, mozesz trenowac wraz z spersonalizowanym planem treningowym, tak aby
uzyskac najlepsze efekty.

UWAGA: Przed ustawieniem treningow upewnij sie, Zze wprowadzites prawidtowe dane osobowe w profilu uzyt-
kownika. Patrz strona 36: Ustawienia profilu uzytkownika i jak je zmienic.

1. Na ekranie gtéwnym wybierz (DOL) , a nastepnie Trening

09:30 08/08 2. Wybierz (OK/LAP), aby przejs¢ do menu treningu

Cycling

Data Sync &
Follow Track
View History
Settings

Train & Test
H G WS Iil

Plan treningowy

Treningi zaplanowane w aplikacji Bryton Active lub na TrainingPeaks mozna zsynchronizowac z urzadzeniem Bryton.
Stworz trening w aplikacji Bryton Active

Wprowadzajac cele czasowe lub dystansowe, mozesz ustawic trening prosty lub interwatowy.

1. Zarejestruj sie lub zaloguj w aplikacji Bryton Active
a. Zatoz nowe konto lub zaloguj sie.

2.Wybierz Kurs > Trening

3.Dodaj plan treningowy
Kliknij ,.+ Dodaj”, aby utworzy¢ plan treningowy.

4. Nazwij swoj trening
Kliknij ,, Z ”. aby edytowac nazwe treningu.

5. Edytuj plan treningowy

Wybierz typ interwatu (Rozgrzewka, Trening, Regeneracja, Rozjazd, Interwat) i ustaw czas trwania (odlegtos¢, czas)
i cel (FTP, MAP, MHF, LTHR, Predkosc¢, Kadencja) dla kazdego typu interwatu.

6. Zapisz i pobierz plan treningowy
Kliknij ,,Zapisz”, aby zapisac trening. Wprowadz plan treningowy i wybierz (), aby pobrac plan na urzadzenie.



Moj trening

Z funkcjg Mojego Treningu mozesz rozpoczac trening korzystajac z planu treningowego utworzonego w aplikacji Bryton

Active lub TrainingPeaks.

My Workout

Delete All

1. W menu Treningu wybierz (DOL), a nastepnie Méj Trening >
(OK/LAP).

2. Wybierz (DOt), a nastepnie Pokaz > (OK/LAP), aby przejs¢ do
podmenu
- Naciénij (DOL), aby wybraé odpowiedni plan treningowy. Wy-
bierz (OK/LAP), aby potwierdzi¢ wybor.
* Rozpocznij jazde. Wybierz (OK/LAP), aby rozpocza¢€ trening i
rejestrowanie jazdy.

3. Wybierz Usun, aby wybrac trening ktory usunac.

4. Aby usuna¢ wszystkie treningi, wybierz Usun wszystko.

UWAGA: Jesli wybrany trening zawiera wiele typow interwatu, szczegoly treningu pojawiaja sie na ekranie.
Wybierz ,,Start” > (OK/LAP), aby kontynuowac trening.

Test Brytona

Test Brytona zostat juz wczesSniej zainstalowany na urzadzeniu. Jesli nie ma go na Twoim urzadzeniu, pobierz go dzie-
ki narzedziu Bryton Update Tool. Test Brytona zawiera dwa programy testowe, ktore pomagaja mierzy¢ wartosci MHR,
LTHR, FTP i MAP. Znajac swoje parametry MHR, LTHR, FTP i MAP mozesz oceni¢ swojg ogolng wydajnosé. W ten sposob
mozesz na przestrzeni czasu oceniaC swoj postep i zmierzyC intensywnosc treningu.

1. W menu gtdownym wybierz (DOt), a nastepnie Trening > (OK/LAP), aby przejs¢ do menu Treningu.

2. Wybierz (DOL), a nastepnie test Brytona > (OK/LAP), aby przejsé do testu Brytona.

3. Nacisnij (DOL), aby wybraé odpowiedni test treningowy. Naciénij (OK/LAP), aby przejéé do wybranego treningu.

4. Szczegobty wybranego treningu pojawiag sie na ekranie. Nacisnij > (OK/LAP), aby rozpoczac¢ trening.

5. Po zakonczeniu testu, wybierz (COFNIJ) > (OK/LAP), aby zapisa¢ wynik.

UWAGA: Po zapisaniu wyniku Twoje dane w profilu uzytkownika zostang zaktualizowane.



Historia

Po zakonczeniu i zapisaniu jazdy mozesz wyswietli€ jg na swoim urzadzeniu.

Mozesz rowniez usungc€ niepotrzebne jazdy, aby zwolni¢ pamie¢ urzadzenia.

Wyswietlanie jazdy

Model Rider 450 oferuje graficzny podglad trasy, szczegdtowe dane treningowe, dane okrazen i analize graficzng, ktore
pomog3 Ci lepiej zinterpretowac Twoje wyniki osiggane podczas treningu.

Podsumowanie

Summary

R

2016/06/02 15:23

Ride Time Dizkance

0612 | 78

Aweg Speed Al Gain

183 & 2201 .

Aby wyswietli¢ podsumowania danych:

1. Na ekranie gtéwnym wybierz (DOL), a nastepnie Pokaz historie
> Pokaz > (OK/LAP).

2. Aby wybraé jazde z listy, wybierz (DOL), a nastepnie (OK/LAP).

3. Wybierz Podsumowanie, a nastepnie (OK/LAP), aby wyswietli¢
podsumowanie danych.

UWAGA: Mozesz rowniez przestac swojg aktywnosc na strone brytonactive.com, aby zobaczyc swoje wyniki.

Szczegoly

Detail

Time

Trip Time  04:50:38

Ride Time 04:12:26
Distance

Distance 78 km
Speed

AvgSpd 18.9 km/h

MaxSpd 38 km/h

Altitude
Alt. Gain 2201 m

Alt. Loss 400 m

Aby wyswietlic szczegdtowe podsumowanie jazdy.

1. Na ekranie gtéwnym wybierz (DOL), a nastepnie Pokaz historie
> Pokaz > (OK/LAP).

2. Aby wybraé jazde z listy, wybierz (DOL), a nastepnie (OK/LAP).

3. Wybierz Szczegoty, a nastepnie (OK/LAP), aby wysSwietlic
szczegotowe dane o aktywnosSci.



Funkcja okrazen

Analiza

Aby wyswietli¢ anal

ize graficzna:

La Aby wyswietlic dane o okrazeniaclj:
- P - 1. Na ekranie gtownym wybierz (DOt), a nastepnie
Lap Dist. Speed Time oy . ] .
km km/h Pokaz historig¢ > Pokaz > (OK/LAP).

1 100 164 36:25 2. Aby wybrac jazde z listy wybierz (DOt), a nastepnie (OK/LAP)
2 100 157 3810 3. Wybierz Okrazenia, a nastepnie (OK/LAP), aby wyswietli¢
3 100 14.9 40:05 dane o okrazeniach.

4 10.0 15.4 38:43

5 10.0 15.2 39:17

6 10.0 14.9 40:15

7 10.0 15.3 39:05

8 08.0 29.0 20:38

1. Na ekranie gtéwnym wybierz (DOt), a nastepnie Pokaz historie > Pokaz > (OK/LAP).
2. Aby wybra¢ jazde z listy, wybierz (DOL), a nastgpnie (OK/LAP).
3. Wybierz Analiza, a nastepnie (OK/LAP), aby wyswietlic analizy graficzne.
4. Wybierz (DOL), aby wyswietli¢ analize wysokoéci, predkosci, tetna, kadencji i mocy.
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Usuwanie historii

View
20 P8
22.8 :04
Do you
20 wantto P4
20.2K :35
delete ? -
20 56
oo A v
20 LAY/AYAYIE %] IU-UO

10.2km

00:32:45

Aby usunac historie:

1.Na ekranie gtéwnym wybierz (DOL), a nastepnie Pokaz historie
> Usun > (OK/LAP).

2. Aby wybraé jazde z listy, wybierz (DOL), a nastepnie (OK/LAP),
aby usuna¢ wybrang jazde.

3. Po pojawieniu sie komunikatu ,,Czy chcesz usungc?”, nacisnij
(GORA/DOL), aby wybraé ,Tak”, a nastepnie (OK/LAP), aby
potwierdzi¢ wybor.



Podazanie trasa

Rider 450 oferuje 3 sposoby tworzenia tras: 1. Planowanie tras za pomoca aplikacji Bryton Active. 2. Korzystanie z tras

zapisanych w Historii. 3. Poprzez pobranie plikow .gpx online. Funkcja nawigacji ,,zakret po zakrecie” zapewnia urzadze-
niu informacje o odlegtosci i kierunku przed kazdym zakretem.

UWAGA: Funkcja nawigacji ,,zakret po zakrecie” obstuguje tylko trasy zaplanowane za pomoca aplikacji Bry-
ton Active.

Tworzenie trasy

Zaplanuj trase za pomoca aplikacji Bryton

1. Nacisnij ,Planowanie trasy” w aplikacji Bryton. Na mapie w
odpowiednich lokalizacjach rozmies¢ szpilki punktow poczat-
kowych i kohcowych lub nacisnij ( )Daby wejs¢ w lokalizacje w
bocznym menu.

2. Nacisnij ()Bpy edytowad nazwe swojej trasy.

3. Nacisnij ,,Przeslij”, aby przesta¢ zaplanowana trase.

4. Nacisnij (<), aby wroci¢ do menu Kurs. Wejdz w zaplanowane
trasy i kliknij ( £)iby pobra¢ utworzone trasy do urzadzenia.

Z historii urzadzenia

] 1. W Menu gtdwnym urzadzenia wybierz Historia > Wyswietl i na-
PO kaZ cisnij (DOL), aby wybraé odpowiednie trasy. Wybierz (OK/LAP),
aby potwierdzic wybor.
Podsumowanie 2. Nacisnij (DOt) , aby wybraé Stworz trase.
i 3. Podaj nazwe trasy i wybierz (V), a nastepnie (OK/LAP), aby ja
Szczegoty zapisac.
. . 4. Wybierz (COFNIJ), aby wroci¢ do menu gtdownego.
Oquzenle 5. W Menu gtownym wybierz Podazaj trasg > Pokaz. Nastepnie
. wybierz zapisanag trase i nacisnij (OK/LAP), aby rozpocza¢ pro-
Anallza wadzenie do celu.
Stworz trase




Ze stron internetowych

1. Pobierz pliki gpx na swoj komputer.

2. Podtacz urzadzenie do swojego komputera za pomoca kabla
USB.

3. Skopiuj pliki .gpx na komputer i wklej je do folderu Extra Files
na swoim urzadzeniu.

4. Odtacz urzadzenie od komputera.

5. Na ekranie gtownym urzadzenia wybierz Podazaj trasg > Po-

peoste . bikes- kaz. Nastepnie wybierz zaplanowana trase i nacisnij (OK/LAP),

PRa SppaRTR o aby rozpocza¢ nawigowanie do celu.

UWAGA: Do urzadzenia mozna importowac tylko pliki .gpx.

Wyswietlanie/usuwanie trasy

Mozesz wySwietlac i usuwac trasy

Follow Track Wyswietl trase:

1. W Menu gtéwnym wybierz kolejno (DOt) > Podazaj trasa > Po-
kaz > (OK/LAP). )
2. Aby wybrac trase nacisnij (DOt), a nastepnie (OK/LAP), aby

wysSwietli¢ trase.
Delete
Delete All
Delet Usun swoje trasy: j
clele 1. W Menu gtownym wybierz (DOt), a nastepnie Podazaj trasg >
Al to New Orleans Usun > (OK/LAP )
2. Aby wybrac trase nacisnij (DOt), a nastepnie (OK/LAP).
GH Do vou want 3. Po pojawieniu sie komunikatu ,Czy chcesz usunac?”, nacisnij
toydelete? (GORA/DOt), aby wybrac , Tak”. Nastepnie wybierz (OK/LAP),
Gl aby potwierdzi¢ wybér.
i A (Yes) W




Ustawienia

W Ustawieniach mozesz dostosowac ustawienia treningu, systemu GPS, ustawienia ogolne, ustawienia czujnikow, wy-
sokosS¢, profil roweru i profil uzytkownika. Mozesz rowniez dostosowac ustawienia urzadzenia za pomoca aplikacji Bry-

ton Active.

Ustawienia 1. W menu wybierz (DOL), a nastepnie Ustawienia.

I 2. Wybierz (OK/LAP), aby przejs¢ do Ustawien.

System GPS

Ogodlne
Czujniki

Ekrany danych

Mozesz dostosowac ustawienia wyswietlania licznika i okrazen. Mozesz rowniez dostosowac ekrany z danymi za pomo-
cg aplikacji Bryton Active, co zostato wyjasSnione na stronie 40.

Wyswietlanie ekranow danych

Data Page

Ride Time

Speed | Distance Sunset

3-poziomowy wyswietlacz Wybor pozycji

1. W Ustawieniach wybierz (OK/LAP), aby przejsé do Cwiczenia. Wybierz (OK/LAP), aby ponownie przejsé do Danych.
2. Wybierz (OK/LAP), aby przejs¢ do Danych i zmieni¢ Auto na Manual. Nacisnij(OK/LAP), aby potwierdzi¢ wybor.
3. Naciénij (DOL), aby wybraé Dane. Wybierz (OK/LAP), aby przejsé do Danych.

(
4. Nacisnij (GORA/DOL), aby wybraé ekran danych 1, ekran danych 2, ekran danych 3, ekran danych 4 lub ekran danych
5. Wybierz (OK/LAP), aby przejs¢ do wybranego ekranu danych.
(
(GO

5. Nacisnij GORA/DOt) aby wybrac liczbe pol danych. Nacisnij (OK/LAP), aby potwierdzi¢ wybor.

6. Nacisnij A/DOL), aby wybraé dane, ktore chcesz zmienié. Nacignij (OK/LAP), aby potwierdzi¢ wyboér.
7. Nacisnij (GO A/DOL), aby wybraé preferowana kategorie. Naciénij (OK/LAP), aby potwierdzié wybér.

8. Nacisnij (GORA/DOL), aby wybraé preferowane dane. Naciénij (OK/OKRAZENIE), aby potwierdzié wybér.
9. Wybierz (COFNIJ) aby wyjs¢ z tego menu.



UWAGA: Liczba wyswietlanych podl danych zalezy od wyboru ,Pola danych”.

speed

I | 785

...-_T‘-.

T speed

RTime

(03628 | |3628/174:

RTime Cus=t.

2-grid display 3-grid display

UWAGA: Jesli Ekran danych jest ustawiony na ,automatyczny”, urzadzenie
automatycznie dopasuje wyswietlanie pola danych po wykryciu

sparowanych czujnikow.

speed

iin

7
k
I
h

RTime

3628 173

Cu=t.

Wyswietlanie okrazen

Cycle Lap
Data Page 1

Data Page 2

On

1. W Ustawieniach wybierz (OK/LAP), aby przejséé do Cwiczenia >
Dane.

2. Wybierz (DOL), a nastepnie (OK/LAP), aby przejsé¢ do Okraze-
nia

3.Wybierz (OK/LAP), aby przejs¢ do Dane.

4. Aby wybraé liczbe Danych nacisnij (GORA/DOL), a nastepnie
(OK/LAP), aby potwierdzi¢ wybor.

5. Aby wybraé dane, ktore chciatbys zmienié nacisnij (GORA/
DOL), a nastepnie (OK/LAP), aby potwierdzié wyboér.

6. Aby wybraé preferowana Kategorie nacisnij (GORA/DOL), a
nastepnie (OK/LAP) aby potwierdzi¢c wybor.

7. Aby wybraé preferowane dane naciénij (GORA/DOL), a nastep-
nie (OK/LAP), aby potwierdzi¢ wybor.

8.Wybierz (COFNLJ), aby wyjs¢ z Menu.



Funkcja Auto Lap

Funkcja Auto Lap umozliwia automatyczne oznaczanie okrgzen na podstawie okreslonej pozycji lub po przebyciu okre-
Slonego dystansu.

Oznaczanie okrazen wedtug pozyc;ji

1. W Ustawieniach wybierz (OK/LAP), aby przejsc do Cwiczenia.

By Location Aby wybraé funkcje Auto Lap naciénij (GORA/DOL), a nastepnie
(OK/LAP).
2. Aby przejsc do edytowanla wyblerz (OK/LAP). Aby wybrac
Use current Lokalizacja nacisnij (GORA/DOL), a nastepnie (OK/LAP), aby

potwierdzic wybor.

location as 3. Po pojawieniu sie komunikatu ,,Uzyj biezacej lokalizacji jako
-ap punkt okrazenia”, wybierz (OK/LAP), aby potwierdzi¢ to usta-
wienie.
A YeS Vv 4. Wybierz (COFNL), aby wyjs¢ z Menu.

UWAGA: Jesli nie zostanie znaleziony zaden sygnat GPS, na ekranie pojawi sie komunikat ,,Brak sygnatu GPS.
Wyszukiwanie sygnatu GPS, prosze czekac ”’. Sprawdz, czy GPS jest wiagczony i wyjdz na zewnatrz, aby ode-
brac sygnatl.

Oznaczanie okragzen wedtug dystansu

1. W Ustawieniach wybierz (OK/LAP), aby przejsc do Cwiczenia.

] Aby wybraé funkcje Auto Lap naciénij (GORA/DOL), a nastepnie

By Distance (OK/LAP).

2. Aby przejsc¢ do edytowania wybierz (OK/LAP). Aby wybrac
Dystans nacisnij (GORA/DOL), a nastepnie (OK/LAP), aby po-

1 O O twierdzi¢ wybor
- 3.Aby wybraé preferowany dystans naciénij (GORA/DOL), a na-
stepnie (OK/LAP), aby potwierdzi¢ wybor.
4. Wybierz (COFNIJ), aby wyjs¢ z Menu.

KM




Alarmy

W urzadzeniu wyswietlony zostanie komunikat jesli:

- Twoje tetno wzrasta lub spada ponizej okreslonej liczby uderzen na minute.
- PredkoSc¢ podczas jazdy wzrasta lub spada ponizej predkosci zdefiniowanej przez uzytkownika.
- Twoja kadencja wzrasta lub spada ponizej okreslonej liczby obrotow ramienia korby na minute.

* Przejedziesz okreSlony dystans na treningu.
* Przeznaczysz okreslong iloS€ czasu na treningu.

Alert
A

Time
v

Funkcja Inteligentnej Pauzy

1. W Ustawieniach wybierz (OK/LAP), aby przejsé¢ do Cwiczenia.

Aby wybraé Alarm nacisnij (GORA/DOL), a nastepnie (OK/LAP).

2. Aby przejs¢c do menu wybierz (OK/LAP). Aby wybrac alert Cza-
su, Dystansu, Predko&é, Tetna lub Kadencji nacisnij (GORA/
DOL), a nastepnie (OK/LAP), aby skonfigurowaé wymagane
ustawienia.

3. Aby wybraé preferowane ustawienia naciénij (GORA/DOL), a
nastepnie (OK/LAP) aby potwierdzi¢ wybor.

4. Wybierz (COFNL), aby wyjs¢ z Menu.

Jesli na trasie treningu jest wiele przeszkod, takich jak sygnalizacja Swietlna, przejscia dla pieszych itp., moze to zna-
czgco wptynac na zapisane dane. Funkcja ta umozliwia automatyczne wstrzymanie rejestrowania jazdy w przypadku
zatrzymania sie oraz automatyczne wznowienie rejestrowania jazdy, w celu wyswietlania prawidtowych danych.

Smart Pause
Enable

1. W Ustawieniach wybierz (OK/LAP), aby przejsc do Cwiczenia.

Aby wybrac Intel. pauza nacisnij (GORA/DOLt), a nastepnie (OK/
LAP).

2. Aby przejs¢ do podmenu wybierz (OK/LAP). Aby wybrac Tak
nacisnij (DOtL), a nastepnie (OK/LAP), aby potwierdzi¢c wybor.

3. Wybierz (COFNLJ), aby wyjs¢ z Menu.



Zapis danych

Dzieki funkcji rejestrowania danych mozna ustawi¢ wartos¢ ODO oraz wtaczy¢ 1-sekundowy tryb czestotliwosci reje-
strowania jazdy, aby uzyskac bardziej precyzyjny zapis danych.

Licznik

ODO Setup

ODO Setup
All

Recording
1 Sec mode

1. W Ustawieniach wybierz (OK/LAP), aby przejsé¢ do Cwiczenia.

Aby wybraé Zapis danych nacisnij (GORA/DOL), a nastepnie (OK/
LAP).

2. Aby przejs¢ do ODO Ustawienia wybierz (OK/LAP). Aby wy-
braé¢ ustawienia naciénij (GORA/DOL), a nastepnie (OK/LAP),
aby potwierdzi¢c wybor.

3. Wybierz (COFNIJ), aby wyjs¢ z Menu.

UWAGA: Licznik pokazuje sume wszystkich przebytych dystansow z wszystkich profili.

UWAGA: Jesli chcesz zresetowac licznik, przejdz do strony 38: Resetowanie ODO (dystansu catkowitego).

Wiacz tryb 1- sekundowy

Recording
A

1 sec mode

v

1. W Ustawieniach wybierz (OK/LAP),faby przejsc do Cwiczenia.

Aby wybrac¢ Zapis danych nacisnij (GORA/DOL), a nastepnie (OK/
LAP).

2. Aby przejsé do Rejestrowanie wybierz (DOL), a nastepnie (OK/
LAP).

3. Aby wybraé Tryb 1 sek. naciénij (GORA/DOL), a nastepnie (OK/
LAP), aby potwierdzi¢ wybor.

3. Wybierz (COFNIJ), aby wyjs¢ z Menu.



System GPS

Urzadzenie Rider 450 ma petne wsparcie GNSS (Globalny System Nawigacji Satelitarnej), w tym GPS, GLONASS (Ro-
sja), Beidou (Chiny), QZSS (Japonia) i Galileo (UE). Zgodnie z Twoja lokalizacja mozesz wybrac¢ odpowiedni tryb GPS,

ktory poprawi doktadnoSc¢ i najlepiej dostosuje sie do Twoich potrzeb.

Zmiana systemu nawigacji satelitarnej

Ta funkcja umozliwia Ci przetgczanie miedzy roznymi systemami nawigacji satelitarnej.

GPS Mode GPS Mode GPS Mode GPS Mode GPS Mode
A A A A A
GPS+Beidou GPS+Glonass GPS+Gal+QZ Power Save Off
\ 4 \ 4 \ 4 \ 4 \ 4

1.W Ustawieniach naciénij (DOt), a nastepnie (OK/LAP), aby wybraé System GPS.

2.Wybierz (OK/LAP), aby przejs¢ do Tryb GPS.

3. W menu Tryb GPS naciénij (GORA/DOL), aby wybraé preferowany tryb GPS, a nastepnie (OK/LAP), aby potwierdzi¢
wybor.

+ GPS + Beidou: GPS + system nawigacji satelitarnej Beidou.

Do kwietnia 2018 r. Beidou obstuguje region Azji i Pacyfiku. Dla najlepszej doktadnoSci wybierz ten tryb, jesli prze-
bywasz w rejonie Azji i Pacyfiku.

+ GPS + Glonass: GPS + system nawigacji satelitarnej GLONASS. GLONASS to drugi pod wzgledem zasiegu system
nawigacji satelitarnej Swiecie, zapewniajacy porownywalng doktadnosc. Wybierz ten tryb, jesli NIE przebywasz w
rejonie Azji i Pacyfiku.

+ GPS + Gal + QZ: GPS+Galileo + system nawigacji satelitarnej QZSS. Tryb ten zuzywa mniej energii niz dwa po-
przednie tryby, rownoczesSnie zapewniajgc wystarczajaca do normalnego uzytkowania doktadnoS¢.

+ Oszczednosc¢ energii: Mniejsza doktadnosc¢, ale zapewnia maksymalng zywotnoSc¢ baterii. Wybierz ten tryb, gdy
przebywasz na zewnatrz.

- Wytacz: wytacz funkcje GPS. Wybierz te opcje, aby oszczedzac energie w przypadku braku sygnatu GPS lub gdy
dane GPS nie sg wymagane (np. w pomieszczeniach).

4.Nacisnij, aby wyjs¢ z tego menu.

UWAGA:
* Wiaczenie trybu GLONASS lub Beidou aktywuje systemy nawigacji GPS, QZSS i Galileo.
* Aby wyswietlic filmy instruktazowe, kliknij przycisk Jak zmienic¢ System GPS.



Ustawienia systemowe

Mozna dostosowac ustawienia systemowe urzadzenia, takie jak: podswietlanie, dzwieki przyciskow, dzwieki systemo-
we, jednostki miary i jezyk.

Wylaczanie funkcji podswietlania

1.Wybierz kolejno Ustawienia > Ogolne > (OK/LAP).
Backlight Off 2. Wybierz (OK/LAP), aby przejs¢ do System.
A 3. Wybierz (OK/LAP), aby przejsc do PodSwietlanie. )
4.Aby wybrac preferowane ustawienia nacisnij (GORA/DOL),
a nastepnie (OK/LAP), aby potwierdzi¢ wybor.
Auto 5. Wybierz (COFNLJ), aby wyjs¢ z tego Menu.

v

Dzwieki przyciskow

1.Wybierz kolejno Ustawienia > Ogolne > (OK/LAP).
Key Tone 2. Wybierz (OK/LAP), aby przejsc¢ do’System.
AN 3. Aby wybra¢ Dzwiek p. nacisnij (DOt), a nastepnie (OK/LAP).
4.Aby wybrac preferowane ustawienia nacisnij (GORA/DOL), a
nastepnie (OK/LAP), aby potwierdzi¢ wybor.
On 5. Wybierz (COFNIJ), aby wyjs¢ z Menu.




Dzwieki

Sound

On

Czas/Jednostki miary

Dlight Save
VA

+0:00

v

1.Wybierz kolejno Ustawienia > Ogolne > (OK/LAP).

2. Wybierz (OK/LAP), aby przejs¢ do System.

3. Aby wybraé Dzwiek nacisnij (DOL), a nastepnie (OK/LAP).

4.Aby wybraé preferowane ustawienia nacisnij (GORA/DOL), a
nastepnie (OK/LAP), aby potwierdzi¢ wybor.

5. Wybierz (COFNLJ), aby wyjs¢ z Menu.

Daylight Save

Temperature

VA

C

v

Temperature

Date Format Time Format Unit
VAN AN VAN
dd/mm/yyyy 24hr KM,KG
\ 4 \ 4 \ 4
Date format Time format Unit

1. Wybierz kolejno Ustawienia > Ogolne > (OK/LAP).

2. Wybierz (OK/LAP), aby przejs¢ do System.

3. Aby wybraé Czas/Jednostki nacisnij (DOt), a nastepnie (OK/
LAP).

4.Aby wybrac ustawienia, ktore chciatbys edytowac nacisnij
(GORA/DOL), a nastepnie (OK/LAP), aby potwierdzié wybér.

5.Aby wybraé ustawienia naciénij (GORA/DOL), a nastepnie (OK/
LAP), aby potwierdzi¢ wybor.

6. Wybierz (COFNIJ), aby wyjs¢ z Menu.



Kontrast

Mozna dostosowac kontrast wysSwietlacza w urzadzeniu

Contrast 1.Wybierz kolejno Ustawienia > Ogolne > (OK/LAP).
2. Wybierz (OK/LAP), aby przejsc¢ d9 System.
3. Aby wybra¢ Kontrast nacisnij (DOt), a nastepnie (OK/LAP).

-: 4 Wybierz (GORA/DOL), aby dostosowaé preferowany kontrast.

5. Wybierz (COFNL)J), aby wyjs¢ z Menu.

Jezyk

[ 1. Wybierz kolejno Ustawienia > Ogolne > (OK/LAP).
anguage 2. Wybierz (OK/LAP), aby przejsé do System.

English ‘ 3. Aby wybraé Jezyk naciénij (DOL), a nastepnie (OK!LAP).
4. Aby wybrac preferowany jezyk nacisnij (GORA/DOL), a na-
stepnie (OK/LAP), aby potwierdzi¢ wybor.
Deutsch 5. Wybierz (COFNLJ), aby wyjs¢ z Menu.

Francais




Bluetooth

Przed parowaniem urzadzenia z telefonem komorkowym upewnij sig, ze funkcja Bluetooth telefonu komorkowego i

urzadzenia sg wtaczone.

Wiacz Bluetooth

Enable
A

On

1.Wybierz kolejno Ustawienia > Ogolne > (OK/LAP).

2. Aby wybra@ Bluetgoth nacisnij (DOt), a nastepnie (OK/LAP).

3.Wybierz (GORA/DOL), aby wtaczyé/wytaczyc funkcje Blueto-
oth

4. Wybierz (COFNIJ), aby wyjs¢ z Menu.



Funkcja Autoprzewijanie

Gdy funkcja jest wtgczona, urzadzenie automatycznie przetgcza ekrany z danymi dotyczacymi treningu.

1. Wybierz kolejno Ustawienia > Ogolne > (OK/LAP).
Auto Scroll 2. Aby wybraé Auto. przewijanie nacisnij (GORA/DOL), a nastep-
Auto Scroll nie (OK/LAP).
3.Aby wybraé ustawienia, ktére chcesz zmienié wybierz (GORA/
DOL), a nastepnie (OK/LAP), aby przejsé¢ do odpowiedniego
podmenu.
- Auto. przewijanie: wtacz/wytacz funkcje autoprzewijania
- Interwat: ustal interwat czasowy

Funkcja nadpisywania jazd

Po witaczeniu tej funkcji urzadzenie automatycznie nadpisuje najstarsze jazdy natychmiast po zapetnieniu pamieci
urzadzenia.

) 1.Wybierz kolejno Ustawienia > Ogolne > (OK/LAP).
Overwrite 2. Aby wybraé Nadpisanie nacisnij (DOt), a nastepnie (OK/LAP).
N\ 3. Aby wiaczyé funkcje nadpisywania jazd nacisnij (GORA), a
nastepnie Wiacz
4, Wybierz (COFNIJ), aby wyjs¢ z Menu

On




Przypomnienie o wykryciu ruchu

Jesli bedziesz kontynuowac jazde bez wtaczonej funkcji rejestrowania, na ekranie pojawi sie proSba o rozpoczecie reje-
strowania jazdy po wykryciu ruchu. Aby ustawic przypomnienie o wykryciu ruchu, przejdz do strony 31. Mozesz ustawic
czestotliwoS¢ przypomnienia o rozpoczeciu rejestrowania jazdy.

Start Remind
A

Once

Uzycie pamieci

Wyswietl stan pamieci urzadzenia.

General

Start Remind

Data Reset

1. Wybierz kolejno Ustawienia > Ogolne > (OK/LAP).

2. Aby wybraé Wyk. ruchu naciénij (DOL), a nastepnie (OK/LAP).

3. Aby wybraé preferowane ustawienia naciénij (GORA/DOL), a
nastepnie (OK/LAP), aby potwierdzi¢ wybor.

4. Wybierz (COFNLJ), aby wyjs¢ z Menu.

1.Wybierz kolejno Ustawienia > Ogolne > (OK/LAP).

2. Aby wybraé Pamieé nacisnij (DOL), a nastepnie (OK/LAP).
Status pamieci zostanie wySwietlony na ekranie.

3.Wybierz (COFNLJ), aby wyjs¢ z Menu.



Resetowanie danych

Przywrocenie ustawien fabrycznych spowoduje przywrocenie domyslnych wartosci. Spowoduje to usuniecie historii
oraz sparowanych czujnikow, ale nie usunie identyfikatora z dodanego konta.

1. Wybierz kolejno Ustawienia > Ogolne > (OK/LAP).

_—General - 2. Aby wybraé Resetuj dane nacisnij (DOL), a nastepnie (OK/
Perform LAP). ) )
factory 3. Aby wybrac¢ Tak nacisnij (GORA/DOt), a nastepnie (OK/LAP),
- reset ? - aby potwierdzi¢ przywrocenie ustawien fabrycznych.
| 4. Wybierz (COFNI)), aby wyjs¢ z Menu.
Al Yes |V

Informacje o systemie

Na ekranie urzadzenia mozna wyswietli¢ aktualng wersje oprogramowania.

1. Wybierz kolejno Ustawienia > Ogolne > (OK/LAP).

2. Aby wybraé Info nacisnij (DOL), a nastepnie (OK/LAP).
Aktualna wersja oprogramowania wyswietli sie na ekranie.

3.Wybierz (COFNIJ), aby wyjs¢ z Menu.



Czujniki ANT+iBLE

Rider 450 jest kompatybilny z czujnikami ANT + i BLE. Mozesz wybrac ustawienia czujnika, takie jak ponowne wyszuki-
wanie czujnika w celu sparowania go z urzadzeniem lub wtgczenie / wytgczenie czujnika.

* Rider 450 jest kompatybilny z czujnikiem mocy ANT +.

Settings Sensors Heart Rate Heart Rate
Exercises Status: Off
UuID Speed ID:

General > >Cadence >
Speed/CAD
Power

S

ANT+ Sensors or BLE Sensors
Heart Rate Heart Rate
Status: Set Status: Set
Type: ANT+ Type: BT
ID XXXXXXXXX Bryton HR XXXX

More More

1. Aby wybrac¢ Czujniki nacisnij (DOI-_), a nastepnie (OK/LAP).

2. Aby wybraé Tetno, Predkosé, Rytm, Predko§é/Kadencja, Miernik Mocy lub Di2 nacisnij (DOL), a nastepnie (OK/LAP),
aby potwierdzi¢ wybor.

3. Aby sparowac czujniki z urzadzeniem, nalezy najpierw zainstalowac inteligentne czujniki Bryton, a nastepnie zatozyc
czujnik tetna lub kilka razy obrocic korba i kotem, aby aktywowac czujniki Bryton. Aby sparowac Di2 z urzadzeniem,
upewnij sie, ze masz zainstalowany nadajnik Di2 D-Fly, a nastepnie zmien przerzutke, aby aktywowac Di?2.

4. Aby przejsé do podmenu wybierz (OK/LAP). Aby wybraé preferowane ustawienia naciénij (DOt), a nastepnie (OK/
LAP), aby potwierdzi¢ wybor.

Skanowanie: ponowne skanowanie w celu wykrycia czujnika do parowania
Wiacz/Wytacz: wiacz/wytacz czujnik.
5.Wybierz (COFNIJ), aby wyjs¢ z Menu.



UWAGA:

* Informacje na temat instalacji czujnikow znajduja sie na stronach 47-48.

* Podczas parowania czujnika predkosci/kadencji/tetna oraz pomiaru mocy nalezy upewnic sie, Ze w odlegtosci
5 metrow nie znajduje sie zaden inny czujnik predkosci / kadencji / tetna czy pomiaru mocy.

* Inteligentne czujniki Bryton mozna sparowac tylko wtedy, gdy sg aktywne. W przeciwnym razie przejda w
tryb usSpienia, aby zaoszczedzic energie.

* Po sparowaniu czujnika tetna, na gtownym ekranie pojawi sie ikona tetna (IKONA). Po sparowaniu czujnika
kadencji, na glownym ekranie pojawi sie ikona czujnika kadencji (IKONA).

* Po sparowaniu, urzadzenia Brytona automatycznie 13cz3 sie z inteligentnymi czujnikami Brytona, w momen-
cie gdy czujniki sg aktywne.

UWAGA:

Rider 450 zawiera 2 profile rowerow. Kazdy profil posiada odpowiednie ustawienie czujnika. W ustawieniach
Profilu Roweru aktywuj rower, ktory wybierasz do jazdy i idz pojezdzic. Przejdz do strony 37, aby dowiedziec
sie, jak aktywowac rower.

Sterowanie ustawieniami Shimano Di2

Rider 450 jest zintegrowany z manetkami zmiany biegdw Shimano Di2 D-fly. Po prostej konfiguracji mozesz cieszyc¢
sie wygodg zdalnego konfigurowania poprzez urzadzenie Rider 450. Przed ustawieniem upewnij sie, ze urzadzenie jest
sparowane z Di2 D-fly.

UWAGA: Wilaczenie tej funkcji wymaga instalacji kompatybilnych elektronicznych manetek zmiany biegow
Shimano Di2 D-fly i zgodnych dzwigni zmiany biegow Shimano Di2 z ukrytymi przyciskami na Twoim rowerze.
Informacje na temat parowania urzadzenia z Di2 znajduja sie na stronie 33.

Remote Setup 1.Wybierz kolejno Ustawienia > Czujniki > Di2 > (OK/LAP).
Left Single Press 2. Aby przejsc do Wigcej, wybierz (OK/LAP).
v Aby wybrac¢ Zdalna konfiguracja nacisnij (DOt), a nastepnie
Right Single press (OK/LAP). o
3.Aby wybrac preferowane ustawienia nacisnij (GORA/DOt), a
___________________________ A nastepnie (OK/LAP).
Left long Press Aby wybraé odpowiedni przycisk nacisnij (GORA/DOL), a na-
stepnie (OK/LAP), aby potwierdzi¢c wybor. Powtorz powyzsze
S RRLITELCERPTELOPPRRREEOES 2 kroki, az wszystkie przyciski beda przypisane do roznych funk-
Right long Press Gji.
OK 4 Wybierz (COFNIJ), aby wyjs¢ z Menu.




Wysokos¢

Mozesz ustawi¢ wysokoS¢ swojej aktualnej pozycji i czterech innych pozyciji.

Aktualna wysokosc

Altitude
A

31

M

1.Wybierz kolejno Ustawienia > Wysokos§¢ > (OK/LAP).

2. Aby przejsc do Wysokos¢ wybierz (OK/LAP).

Aby ustawié wysokosé aktualnej pozycji nacisnij (GORA/DOL), a
nastepnie (OK/LAP), aby potwierdzic

4 Wybierz (COFNLJ), aby wyjs¢ z Menu.

Uwaga: Wartos¢ wysokosci podawanej na liczniku zostanie zmieniona po ustawieniu wysokosci aktualnej po-

Zycji.

Uwaga: Aktualng wysokos¢ mozna rowniez ustawic za pomoc3 aplikacji Bryton Active. Informacje na temat

kalibracji wysokosci znajduja sie na stronie 41.

Wysokosc na podstawie innych lokalizacji

Ustawiajac wysokosS¢ na podstawie innych lokalizacji, mozna zapisa¢ wysokos¢ planowanych lokalizacji i skalibrowac
wysokoSciomierz urzadzenia po dotarciu do okreslonej lokalizacji.

W przypadku ustawienia wysokosci w innych lokalizacjach mozna zapisac wartoS¢ wysokosci planowanej lokalizacji,

i wykonaj kalibracje, gdy znajdziesz sie w wyznaczonej pozycji.

Location 1

Altitude

1. Wybierz kolejno Ustawienia > Wysokosc¢ > (OK/LAP).

2. Aby wybra¢ Lokalizacja 1, Lokalizacja 2, Lokalizacja 3, Lokali-
zacja 4, Lokalizacja 5 naciénij (DOL), a nastepnie (OK/LAP).

3. Aby ustawi¢ wysokosc¢ lokalizacji wybierz (OK/LAP), aby
przejs¢ do Wysokosc¢.

4. Aby ustawié wysokosé lokalizacji nacisnij (GORA/DOL), a na-
stepnie (OK/LAP), aby ja zapisac.

5. Aby skalibrowac¢ ustawiong wysokos¢ wybierz Kalibracja, a
nastepnie > (OK/LAP).

6. Wybierz (COFNLJ), aby wyjs¢ z Menu.



Ustawianie profilu uzytkownika

W ustawieniach profilu uzytkownika mozesz zmieni¢ swoje dane osobowe.

1. Wybierz kolejno Ustawienia > Profil > (OK/LAP).

2. Aby przejs¢ do Profil uzyt. wybierz (OK/LAP).
Na ekranie pojawi sie komunikat ,,Podaj poprawne dane, po-
niewaz wptywajg na dane zwigzane z jazda.”. Wybierz (OK/
LAP), aby potwierdzi¢ przeczytanie komunikatu.

User

Birthday 3. Aby wybraé ustawienia, ktére chcesz edytowaé nacisnij (DOL),
1982/01/01 itllﬂastepme (OK/LAP), aby przejs¢ do odpowiedniego podme-
Height - PteC: Wybierz swoja ptec.
177 em - Data urodzenia: podaj swojg date urodzenia.

* Wzrost: podaj swoj wzrost.
- Waga: podaj swojg wage.
- Maks. tetno: podaj swoje maksymalne tetno.
* LTHR: podaj wartoSc tetna swojego progu mleczanowego
- FTP: podaj swojg funkcjonalng moc progowa.
* MAP: podaj swojg maksymalng moc aerobowa.
4.Aby wybraé preferowane ustawienia nacisnij (GORA/DOL), a
nastepnie (OK/LAP).
5. Wybierz (COFNLJ), aby wyjs¢ z Menu.

UWAGA: Podaj poprawne dane, poniewaz wptywaja na dane zwigzane z jazda.



Ustawianie profilu roweru

Mozna ustawic i wyswietli¢ swoj profil roweru

Bike 1

Spd Source ‘

1700mm

1. Wybierz kolejno Ustawienia > Profil > (OK/LAP).

2. Aby wybraé Profil roweru nacisnij (GORA/DOL), a nastepnie
(OK/LAP).

3. Aby wybraé ustawienia, ktére chcesz edytowaé naciénij (DOL),
a nastepnie (OK/LAP), aby przejs¢ do odpowiedniego podme-
nu.

« Czujnik pred.: dodaj gtowny czujnik predkosci

- Waga: podaj wage roweru.

* Rozmiar kota: podaj rozmiar kota roweru.

- Aktywuj: wybierz rower, ktory chcesz aktywowac

4. Aby wybraé preferowane ustawienia nacisnij (GORA/DOL), a
nastepnie (OK/LAP).

5. Wybierz (COFNIJ), aby wyjs¢ z Menu.

UWAGA: Aby uzyskac szczegotowe informacje na temat rozmiaru kota, patrz ,,Rozmiar i obwod kota” na stro-

nie 49.

Pokaz profil rowerowy
Bike 1

1033km

Ride Time
89:23:28

1. Wybierz kolejno Ustawienia > Profil > (OK/LAP).

2. Aby wybrac Profil roweru nacisnij (DOt), a nastepnie (OK/
LAP).

3. Aby wybraé Pokaz, naciénij (DOL), a nastepnie (OK/LAP), aby
przejs¢ do podmenu. j

4. Aby wybra¢ odpowiedni rower nacisnij (DOt), a nastepnie (OK/
LAP).

5. Aby wysSwietlic wiecej danych o wybranym rowerze, nacisnij
(DOL).

6. Wybierz (COFNIJ), aby wyjs¢ z Menu.



Ustawianie licznika
Bike 1+2

ODO
1033km

Ride Time

89:23:28

1.Wybierz kolejno Ustawienia > Profil > (OK/LAP).

2. Aby wybrac¢ Profil roweru nacisnij (DOt), a nastepnie (OK/
LAP).

3. Aby wybraé Przegladaj nacisnij (DOt), a nastepnie (OK/ LAP),
aby przejs¢ do podmenu. j

4. Aby wybrac¢ Rower 1+2 nacisnij (DOt), a nastepnie (OK/ LAP).

5. Aby przejs¢ do ustawien Iicznilga wyb[erz (OK/ LAP).

6. Aby ustawic licznik wybierz (GORA/DOt), a nastepnie (OK/
LAP).

7. Wybierz (COFNIJ), aby wyjs¢ z tego Menu.

UWAGA: Przytrzymaj (GORA/DOL), aby szybciej przewijaé

Resetowanie ODO (Dystansu catkowitego)

Mozesz zresetowac dystanse jazd 1i 2 oraz licznika.

Bike 1

89:23:28

1.Wybierz kolejno Ustawienia > Profil > (OK/ LAP).

2. Aby wybraé Profil roweru naciénij (DOt), a nastepnie (OK/
LAP).

3. Aby wybraé Przegladaj naciénij (DOL), a nastepnie (OK/ LAP),
aby przejs¢ do podmenu.

4. Aby wybraé odpowiedni rower nacignij (DOt), a nastepnie (OK/
LAP).

5. Aby wybraé Jazda 1+2 naciénij (DOL), a nastepnie (OK/ LAP).

Jesli wybierzesz Rower 1+2, wybierz ODO

5. Aby przejsé do ustawien licznika wybierz (OK/OKRAZENIE).

6. Na ekranie pojawi sie komunikat , Resetuj”. Nacisnij (DOL), aby
wybrac , Tak”, a nastepnie (OK/ LAP), aby potwierdzi¢c wybor.
Aby ustawic¢ wartos¢ licznika do preferowanej liczby, nacisnij
(GORA/DOL).

7. Wybierz (COFNLJ), aby wyjs¢ z Menu.

UWAGA: Jazda 1i jazda 2 oznaczaja tagczny dystans pokonany przed zresetowaniem licznika. S3 to2 oddzielne
pomiary dystansu. Jazdy 1 lub 2 mozna wybrac do zapisu dystansu pokonywanego w przeciggu tygodnia lub na
przykiad zapisu catkowitego miesiecznego dystansu.



Bezprzewodowa siec lokalna (WLAN)

Rider 450 obstuguje Wi-Fi. Dzieki dostepowi do Internetu urzadzenie automatycznie synchronizuje dane

z i do aplikacji Bryton. Po pomyslnym skonfigurowaniu potaczenia z sieciag lub hotspotem, po ponownym uruchomieniu
urzadzenie automatycznie potaczy sie z wykryta siecig lub hotspotem. Mozesz takze usunac siec lub hotspot i skonfi-

gurowac nowe potaczenie sieciowe.

UWAGA: Wiecej informacji o tym jak dane sg synchronizowane przez WLAN mozna znalez¢ na stronie 9-11.

Potaczenie z siecig WiFi

Przed synchronizacjg danych upewnij sie, ze skonfigurowates potgczenie z dowolng siecig lub hotspotem.

Connect
1. Wybierz kolejno Ustawienia > Sie¢ > Potgcz > (OK/ LAP).
2. Aby wybraé jedna dostepna sieé lub hotspot nacisnij (DOL), a
nastepnie (OK/ LAP).
My Hotspot 3. Aby wprowadzi¢ hasto wybierz (GORA/DOL), a nastepnie ,V”,
aby potwierdzi¢ wybor. Jesli sie€ jest oznaczona ,V”, oznacza
Sweet Home to, ze pomyslinie skonfigurowano siec.
4. Wybierz (COFNLJ), aby wyjs¢ z Menu.

UWAGA: Wi-Fi jest automatycznie aktywowane podczas konfiguracji i przesytania danych i wylacza sie po za-
konczeniu konfiguracji i transferu danych.

Usuwanie sieci WiFi

Mozesz wysSwietli¢ skonfigurowane sieci lub hotspoty oraz zakonczy¢ potgczenie z sieciami lub hotspotami.

Foraet 1. Wybierz kolejno Ustawienia > Sie¢ > Usun > (OK/ LAP).
9 2. Aby wybrac siec lub hotspot nacisnij (GORA/DOL), a nastepnie

Bruon oK/ AP
3. Na ekranie pojawi sie komunikat ,Czy chcesz usunac?”. Na-

My b cisnij (GORA/DOL), aby wybraé ,Tak”, a nastepnie (OK/ LAP),
?oydO:I;’I:?t aby potwierdzi¢ usuniecie.
' 4. Wybierz (COFNI)), aby wyjs¢ z Menu.

A(Ys)V




Aplikacja Bryton Active
- ustawienia zaawansowane

Po sparowaniu urzadzenia z aplikacja Bryton Active bedziesz miat dostep do ustawien pol ekranow, kalibracji wysoko-
Sci oraz powiadomien.

Pola ekranow

Mozesz recznie ustawic ekrany danych.

1. Parowanie urzadzenia z aplikacjg Bryton Active
a. Przejdz do Ustawienia > Ogoblne > Bluetooth, aby wtgczyé funkcje Bluetooth w urzadzeniu.
b. W telefonie wybierz Ustawienia > Bluetooth, aby wtaczy¢ Bluetooth.
c. Przejdz do aplikacji Bryton Active i kliknij ,Ustawienia > Zarzadzaj > +”.
d. Wybierz i dodaj swoje urzadzenie naciskajac ,,+”.
e. Kliknij ,,Paruj”, aby sparowac urzadzenie z telefonem. (Tylko dla telefonu z systemem iOS)
f. Kliknij ,Zakoncz”, aby zakohczy¢ parowanie.

2.Ustawianie ekranow danych
a. Kliknij Ustawienia > Pola ekranow” w aplikacji Bryton Active.
b. Wtacz preferowane ekrany i przejdz do nich.
d. Kliknij < lub > aby zmienic¢ iloS¢ siatek.
e. Kliknij w Pola ekranow, aby zmieni¢ sposdb wyswietlania danych z jazdy .



Kalibracja wysokosci

Dzieki potaczeniu z Internetem aplikacja Bryton Active App podaje informacje o wysokosci, ktorg mozna bezposSrednio
skalibrowac. WysokoS§¢ mozna takze zmienic recznie.

1.Parowanie urzadzenia z aplikacjg Bryton Active
a. Przejdz do Ustawienia > Ogodlne > Bluetooth, aby wtaczy¢ funkcje Bluetooth w urzadzeniu .
b. W telefonie wybierz Ustawienia > Bluetooth, aby wtaczy¢ Bluetooth.
c. Przejdz do aplikacji Bryton Active i kliknij ,Ustawienia > Zarzadzaj > +”.
d. Wybierz i dodaj swoje urzadzenie naciskajac ,,+”.
e. Kliknij ,,Paruj”, aby sparowac urzadzenie z telefonem. (Tylko dla telefonu z systemem iOS)
f. Kliknij ,,Zakoncz”, aby zakofnczy¢ parowanie.

2. Kalibracja wysokosci
a. Kliknij ,,Kalibracja wysokosci” w aplikacji Bryton Active.
b. Bryton Active App pokazuje wysokos¢ aktualnej pozycji. Mozesz takze wprowadzi¢ zmiany recznie naciskajgc
(GORA/DOLt) lub wybierajac w odpowiednie cyfry.
d. Kliknij ,,Kalibruj”, aby wprowadzi¢ zmiany zgodnie z sugestia.
e. Kliknij ,,OK”, aby skalibrowa¢ wysokoS¢ swojego urzadzenia.



Powiadomienia

Po sparowaniu urzadzenia Rider 450 z kompatybilnym smartfonem wykorzystujacym bezprzewodowa technologie
Bluetooth Smart, mozesz odbierac¢ powiadomienia o potaczeniach telefonicznych, SMS-ach i e-mailach na swoim urzga-
dzeniu.

1.Parowanie telefonu z systemem IOS
a. Przejdz do Ustawienia > Ogblne > Bluetooth, aby wtgczyé funkcje Bluetooth w urzadzeniu.
b. W telefonie wybierz Ustawienia > Bluetooth, aby wtaczy¢ Bluetooth.
c. Przejdz do aplikacji Bryton Active i kliknij ,Ustawienia > Zarzadzaj > +”.
d. Wybierz i dodaj swoje urzadzenie naciskajac ,,+”.
e. Kliknij ,,Paruj”, aby sparowac urzadzenie z telefonem. (Tylko dla telefonu z systemem iOS)
f. Kliknij ,Zakoncz”, aby zakohczy¢ parowanie.

UWAGA: Jesli powiadomienia nie dziataja na telefonie przejdz do ,,Ustawienia > Powiadomienia” i sprawdz,
czy zezwolites na powiadomienia w kompatybilnych wiadomosciach i aplikacjach do obstugi poczty e-mail lub
przejdz do aplikacji spotecznosciowych i sprawdz, czy wigczono powiadomienia w ustawieniach aplikac;ji.

1. Parowanie urzadzenia z systemem Android
a. Przejdz do Ustawienia > Ogoblne > Bluetooth, aby wtaczyé funkcje Bluetooth w urzadzeniu.
b. W telefonie wybierz Ustawienia > Bluetooth, aby wtaczy¢ Bluetooth.
c. Przejdz do aplikacji Bryton Active i kliknij ,Ustawienia > Zarzadzaj > +”.
d. Wybierz i dodaj swoje urzadzenie naciskajac ,,+”.
e. Kliknij ,,Paruj”, aby sparowac urzadzenie z telefonem. (Tylko dla telefonu z systemem iOS)
f. Kliknij ,Zakoncz”, aby zakohczy¢ parowanie.

2. Zezwolenie na dostep do powiadomien
a. Kliknij “Ustawienia > Powiadomienia”.
b. Kliknij“OK”, aby zezwoli¢ aplikacji Bryton Active na dostep do powiadomien.
c. Kliknij ,Aktywuj” i wybierz “OK”, aby zezwoli¢ aplikacji Bryton Active na dostep do powiadomien.
d. Wro¢ do ustawien Powiadomien.
e. Klikajac wybierz i wtgcz potgczenia przychodzace, wiadomosci tekstowe i wiadomosci e-mail.



Zatacznik

Dane techniczne
Przedmiot Opis
Wyswietlacz 2,3-calowy ekran LCD
Wymiary 83.9 X 53.7 X18.2 mm
Waga /1g

Zakres temperatury roboczej

Od -10°C do 60°C

Zakres temperatury tadowania

Od 0°C do 40°C

Typ baterii Bateria litowo-polimerowa

Czas dziatania baterii 32 godziny

ANT+1m Certyfikowana tacznosSc bezprzewodowa ANT + TM.
Kompatybilne produkty mozna znalez¢ na stronie
www.thisisant.com/directory.

GNSS Zintegrowany odbiornik GNSS o wysokiej czutosci z
wbudowang antena

BLE Smart Inteligentna technologia bezprzewodowa Bluetooth z

wbudowang antena

Wodoszczelnosc

Urzadzenie jest odporne na ciSnienie panujace na gtebo-
koSci 1 metra do 30 minut

Dane techniczne czujnikow predkosci

Przedmiot Opis
Wymiary 36.9x34.8x81mm
Waga 6g

Wodoszczelnosc

Urzadzenie jest odporne na ciSnienie panujace na gtebo-
koSci 1 metra do 30 minut

Zasieg

3 metry

Czas dziatania baterii

Do 1roku

Zakres temperatury roboczej

Od -10°C do 60°C

Czestotliwos¢ radiowa/protokot

Protokot komunikacji bezprzewodowej 2.4GHz / Blueto-
oth 4.0 i Dynastream ANT +

UWAGA:

Doktadnosc danych moze byc pogorszona przez staby sygnat czujnika, zaktocenia elektryczne, magnetyczne
i odlegtosc od czujnika. Aby uniknac zaktocen magnetycznych, zaleca sie zmiane lokalizacji, czyszczenie lub

wymiane baterii.




Dane techniczne czujnikow kadencji

Przedmiot Opis

Wymiary 36.9 x 31.6 x 8.1 mm

Waga 6g

Wodoszczelnosé Urzadzenie jest odporne na ciSnienie panujgce na gtebo-
koSci 1 metra do 30 minut

Zasieg 3 metry

Czas dziatania baterii Do 1roku

Zakres temperatury roboczej Od -10°C do 60°C

Czestotliwos¢ radiowa/protokot Protokot komunikacji bezprzewodowej 2.4GHz / Blueto-
oth 4.0 i Dynastream ANT +

UWAGA:

Doktadnosc danych moze byc pogorszona przez staby sygnat czujnika, zaklocenia elektryczne, magnetycznei
odlegtosc od nadajnika.

Dane techniczne czujnika tetna

Przedmiot Opis

Wymiary 63 x34.3x15 mm

Waga 14.5 g (czujnik) / 31.5g (pasek)

Wodoszczelnosé Urzadzenie jest odporne na ciSnienie panujace na gtebo-
koSci 1 metra do 30 minut

Zasieg 3 metry

Czas dziatania baterii Do 2 lat

Zakres temperatury roboczej Od -10°C do 50°C

Czestotliwos¢ radiowa/protokot Protokot komunikacji bezprzewodowej 2.4GHz / Blueto-
oth 4.0 i Dynastream ANT +

UWAGA:

Doktadnosc danych moze byc pogorszona przez staby kontakt czujnika, zaktocenia elektryczne, magnetyczne
i odleglosc od nadajnika.

Informacje o baterii
Czujnik predkosci i czujnik kadencji

Oba czujniki zawierajg wymienialng baterie CR2032.

Przed pierwszym uruchomieniem czujnikow:
1. Znajdz okragta pokrywe komory baterii z tytu czujnikow.

2. Zdejmij pokrywke, naciskajac jg palcem i przekrecajac w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, tak aby
znacznik wskazywat pozycje odblokowang( @ ).

3. Zdejmij pokrywe i wyjmij zaktadke baterii.

4. Zatoz pokrywke, naciskajac jg palcem i przekrecajac zgodnie z ruchem wskazowek zegara, tak aby znacznik wska-
zywat pozycje zablokowang (@®).




Aby wymienic¢ baterie:
1. Znajdz okragta pokrywe komory baterii z tytu czujnikow.

2. Zdejmij pokrywke, naciskajac jg palcem i przekrecajgc w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara, tak aby
znacznik wskazywat pozycje odblokowang (@ ).

3. Wyjmij baterie i wtdz nowa baterie, tak aby biegun dodatni byt skierowany do gory.

4. Zatoz pokrywke, naciskajac ja palcem i przekrecajac zgodnie z ruchem wskazowek zegara, tak aby znacznik wska-
zywat pozycje zablokowana ( @ ).

UWAGA:

* Jesli nowa bateria nie jest skierowana biegunem dodatnim do gory, biegun moze ulec uszkodzeniu i przestac
dziata¢ poprawnie.

* Uwazaj, aby nie zgubic ani nie uszkodzic okraglej uszczelki pokrywy.

» Skontaktuj sie z lokalnym dziatem utylizacji odpadow, aby prawidiowo pozbyc sie zuzytych baterii.

Czujnik Tetna

Czujnik zawiera wymienialng przez uzytkownika baterie CR2032.

Aby wymienic baterie:
1.Znajdz okragta pokrywe komory baterii z tytu czujnika tetna.
2. Uzywajagc monety przekrec¢ pokrywe w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara
3. Zdejmij pokrywe i wyjmij baterie.
4. Lekko naciskajgc wt6z nowa baterie tak aby biegun dodatni byt skierowany do gory.
5. Uzywajac monety przekre¢ pokrywe zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

UWAGA:
* Uwazaj, aby nie zgubic ani nie uszkodzic okraglej uszczelki pokrywy.
» Skontaktuj sie z lokalnym dziatem utylizacji odpadow, aby prawidtowo pozbyc¢ sie zuzytych baterii.



Mocowanie urzadzenia Rider 450

Uzyj uchwytu Rider 450 do zamocowania urzadzenia Rider 450




Montaz czujnika (-ow) predkosci i kadencji (Opcjonalnie)

UWAGA:
Gdy czujniki zostajg aktywowane, dioda LED mignie dwukrotnie. Dioda LED nadal miga, jesli kontynuujesz pe-

datowanie w celu parowania. Po okoto 15 mignieciach dioda przestaje migac. Jesli czujnik nie jest uzywany 10
minut to przechodzi w tryb uspienia, aby zaoszczedzic energie. Parowanie nalezy ukonczyc, kiedy czujniki sg
aktywne.



Zaktadanie czujnika tetna (Opcjonalnie)

Strap Electrodes

UWAGA:

* W chtodne dni nalezy nosic odpowiednie ubrania, aby utrzymac pasek z czujnikiem tetna w cieplym srodowi-
sku.

e Czujnik tetna nalezy nosic bezposrednio na skorze.

» Zaloz pasek z czujnikiem tetna wokot klatki piersiowej (tuz ponizej mostka). Logo firmy Bryton (znajduja-
ce sie na czujniku) powinno byc skierowane na zewnatrz. Zacisnij pasek tak, aby przylegat on do ciata na tyle
mocno, by pozostawal na swoim miejscu podczas aktywnosci.

* Jesli czujnik nie moze zostac wykryty lub odczyt jest nieprawidlowy, rozgrzej sie przez okoto 5 minut.

* Jesli nie uzywasz czujnika tetna przez pewien czas, wyjmij go z paska.

UWAGA: Niewlasciwa wymiana baterii moze spowodowac wybuch. Podczas wymiany uzywaj tylko oryginalnej
baterii lub baterii podobnego typu, ktora spetnia specyfikacje producenta. Utylizacja zuzytych baterii musi
byc przeprowadzona zgodnie z przepisami lokalnych wiadz.

En Dla lepszej ochrony Srodowiska zuzyte baterie nalezy zbiera¢ oddzielnie celem ich recyklingu lub utylizaciji.

N



Rozmiar i obwod kot

Rozmiar kot oznaczony jest po obydwu stronach opony

Rozmiar kot L(mm) Rozmiar kot

12x1.75 935 26x3.00 2170
12x1.95 940 26x1-1/8 1970
14x1.50 1020 26x1-3/8 2068
14x1.75 1055 26x1-1/2 2100
16x1.50 1185 650C Tubular 26x7/8 |1920
16x1.75 1195 650x20C 1938
16x2.00 1245 650x23C 1944
16x1-1/8 1290 650x25C 26x1(571) 1952
16x1-3/8 1300 650x38A 2125
17x1-1/4 1340 650x38B 2105
18x1.50 1340 27x1(630) 2145
18x1.75 1350 27x1-1/8 2155
20x1.25 1450 27x1-1/4 2161
20x1.35 1460 27x1-3/8 2169
20x1.50 1490 27.5x1.50 2079
20x1.75 1515 27.5x2.1 2148
20x1.95 1565 27.5%2.25 2182
20x1-1/8 1545 700x18C 2070
20x1-3/8 1615 700x19C 2080
22x1-3/8 1770 700x20C 2086
22x1-1/2 1785 700x23C 2096
24x1.75 1890 700x25C 2105
24x2.00 1925 700x28C 2136
24x2.125 1965 700x30C 2146
24x1(520) 1753 700x32C 2155
24x3/4 Tubular 1785 700C Tubular 2130
24x1-1/8 1795 700x35C 2168
24x1-1/4 1905 700x38C 2180
26x1(559) 1913 700x40C 2200
26x1.25 1950 700x42C 2224
26x1.40 2005 700x44C 2235
26x1.50 2010 700x45C 2242
26x1.75 2023 700x47C 2268
26x1.95 2050 29x2.1 2288
26x2.10 2068 29x2.2 2298
26x2.125 2070 29x2.3 2326
26x2.35 2083




Dbanie o urzadzenie Rider 450

Dbatosc o urzadzenie zmniejszy ryzyko uszkodzenia urzadzenia.

- Nie upuszczaj urzadzenia ani nie narazaj go na silne wstrzasy.

- Nie narazaj urzadzenia na ekstremalne temperatury i nadmierna wilgoc.

- Powierzchnia ekranu moze byc¢ tatwo zarysowana. Uzyj odpowiedniej ostony ekranu, aby chroni¢ ekran przed
drobnymi zarysowaniami.

- Do czyszczenia urzadzenia uzywaj rozcienczonego neutralnego detergentu na miekkiej Sciereczce.

- Nie probuj rozbiera¢ na czesci, naprawiac¢ ani modyfikowac urzadzenia. Kazda taka proba powoduje uniewaznie-
nie gwarancji.

Rozwiazanie problemu kondensacji na wyswietlaczu

Ekran mojego urzadzenia jest zaparowany. Czy woda dostata sie do urzadzenia? Co z tym zrobic?

Pojawienie sie zaparowania lub nagromadzenia wilgoci wewnatrz ekranu urzadzenia jest czestym zjawiskiem spowo-
dowanym skropleniem pary i zwykle nie oznacza uszkodzenia urzadzenia. Wysoka wilgotnos¢ lub zmieniajace sie tem-
peratury wewnatrz i wokot urzadzenia moga powodowac gromadzenie sie pary wodnej i jej skroplenie po wewnetrznej
i chtodniejszej stronie ekranu wewnetrznego, tworzgc wrazenie zamglenia. Jest to czeste szczegoblnie w bardzo ciepte,
wilgotne letnie dni lub bardzo zimne, suche zimowe dni, kiedy temperatury oraz poziom wilgoci wewnatrz oraz wokot
urzadzenia sie roznia. Jesli skroplona para bedzie sie czesto pojawiac po wewnetrznej stronie ekranu, otwérz gumowa
ostone z tytu urzadzenia i pozwdl, aby dostato sie tam powietrze lub umieS¢ urzadzenie w temperaturze pokojowej, az
zaparowanie zniknie. Jesli zaparowanie bedzie sie utrzymywac lub pojawia sie osuszone Slady kropelek wody lub duze
kropelki wody biezacej, skontaktuj sie z lokalnym sprzedawca.



Pola danych

Category Data Fields Description of Data Fields
Energy Calorie The number of total calories burned.
Kilojoules The accumulated power output in kilojoules for the current activity.
Altitude The height of your current location above or below sea level.
Max Altitude The highest height of your current location abov.e or below sea
level which the rider achieved for the current activity.
_ Alt. Gain The total altitude distance gained during this current activity.
Altitude Alt. Loss The total altitude lost during this current activity.
Gradient The calculation of altitude over distance.
Uphill The total distance traveled while ascending.
Downhill The total distance traveled while descending.
Distance The distance travelled for current activity.
Odometer The accumulated total distance until you reset it.
LapDistance The distance traveled for the current lap.
Distance |LLapDist. The distance traveled for the last finished lap.
Cumulative mileage recorded before you reset it.
Trip 1/Trip 2 They are 2 separate trip measurements. You are free to use Trip
1 or Trip 2 to record,for example, weekly total distance and use
another to record, for example, monthly total distance.
Speed The current rate of change in distance.
Avg Speed The average speed for current activity.
Speed |Max Speed The maximum speed for current activity.
LapAvgSpd The average speed for the current lap.
LapMaxSpd The maximum speed for the current lap.
LLapAvgSpd The average speed for the last finished lap.
Time Current GPS Time.
Ride Time The time spent on riding for current activity.
Trip Time Total time spent for current activity.
Time |Sunrise The time of sunrise based on your GPS location.
Sunset The time of sunset based on your GPS location.
LapTime The stopwatch time for the current lap.
LLapTime The stopwatch time for the last finished lap.
Lap Count The number of laps finished for the current activity.
Cadence The current rate at which rider is pedalling the pedals
Avg CAD The average cadence for current activity.
Cadence |\ax CAD The maximum cadence for current activity.
LapAvgCad The average cadence for the current lap.
LLapAvCad The average cadence for the last finished lap.




Category Data Fields Description of Data Fields

Heart Rate The number of times your heart beats per minute. It r_equires
compatible HR sensor pairing connection to your device.

Avg HR The average heart rate for current activity.

Max HR The maximum heart rate for current activity.

Your current heart rate divided by Maximum Heart Rate.

MHR % MHR means that the maximum n_umper of beats made by your
heart in 1 minute of effort. (MHR is different from Max HR. You
will need to set MHR in User Profile)

Your current heart rate divided by Lactate Threshold Heart Rate.
HR LTHR% LTHR means that the average heart ra.te while in the intgnse

exercise at which the blood concentration of lactate begins to

exponentially increase. (You will need to set LTHR in User Profile)

MHR Zone The current range of your Maximum Heart Rate Pecentage heart
rate (Zone 1 to Zone 75).

LTHR Zone The current range of your Lactate Threshold Heart Rate
Percentage (Zone 1 to Zone 7).

LapAvgHR The average heart rate for the current lap.

LLapAvgHR The average heart rate for the last finished lap.

Lap MHR% The average of MHR% for the current lap.

Lap LTHR% The average of LTHR% for the current lap.

Temp [Temp. The current temperature.

Power Current Power in Watt.

Avg Power The average power for the current activity.

Max Power The maximum power for the current activity.

LapAvgPw The average power for the current lap.

LapMaxPw The maximum power for the current lap.

3s power 3 seconds average of power

10s power 10 seconds average of power

30s power 30 seconds average of power

NP An estimate of the power that you could have maintained for the

: same physiological "cost" if your power had been perfectly

(Normalized . ,

Power) constant, such as on an ergometer, instead of variable power

Power output.
TSS Training Stress Score is calculated by taking into account both the

(Training Stress
Score)

intensity such as IF and the duration of the ride. A way of
measuring how much stress is put on the body from a ride.

IF
(Intensity Factor)

Intensity Factor is the ratio of the normalized power(NP) to your
Functional Threshold Power(FTP). An indication of how hard or
difficult a ride was in relation to your overall fitness.

SP
(Specific Power)

Power-to-weight ratio

FTP Zone

The current range of your Functional Threshold Power
Percentage (Zone1 to Zone 7).




Category

Data Fields

Description of Data Fields

The current range of your Maximum Aerobic Power Pecentage

MAP Zone (Zone 1 to Zone 7).
MAP% The current power divided by your Maximum Aerobic Power.
Power [FTP% The current power divided by your functional threshold power.
Lap NP Normalized power of the current lap
LLapAvgPw The average power output for the last finished lap.
LlapMaxPw The maximum power for the last finished lap.
CurPB-LR The current left/right power balance.
AvgPB-LR The average left/right power balance for the current activity.
CurTE-LR The c.urrent left/right percentage of how efficiently a rider is
pedaling.
MaxTE-LR The maximum left/right percentage of how efficiently a rider is
pedaling.
Pedal The average left/right percentage of how efficiently a rider is
Analysis AvgTE-LR pedaling.
CurPS-LR The current left/right percentage of how evenly a rider is applying
force to the pedals throughout each pedal stroke.
MaxPS-LR The maximum left/right percentage of how evenly a rider is
applying force to the pedals throughout each pedal stroke.
AVAPS-LR The average left/right percentage of how evenly a rider is applying
9 force to the pedals throughout each pedal stroke.
Di2 Battery The remaining battery power of the Di2 system
Front Gear The gear position of the front derailleur displayed by the graphic.
Rear Gear The gear position of the rear derailleur displayed by the graphic.
Electronic
Gear-Shifting .
Systems | Gear Ratio The ratio of the current teeth of the front gear to that of
the rear gear.
Gears The front and rear bike gears position displayed by numbers.
Gear Combo The current gear combination of the front gear and the rear gear.
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Informacja na temat wymogow dotyczacych emisji pol elektromagnetycznych (MPE)

Urzadzenie spetnia wymagania UE i Miedzynarodowej Komisji ds. Ochrony Przed Promieniowaniem Niejonizujagcym
(ICNIRP) w sprawie ochrony zdrowia poprzez ograniczenie narazenia ogotu ludnosci na pola elektromagnetyczne. Aby
spetni¢ wymagania dotyczace narazenia na pola elektromagnetyczne, urzadzenie to musi by¢ obstugiwane w odlegto-
Sci co najmniej 20 cm od uzytkownika.

Niniejszym Bryton Inc. oSwiadcza, ze urzadzenie Bryton spetnia wymogi dyrektywy 2014/53 / UE. Petny tekst deklaracji
zgodnosci UE dostepny jest pod nastepujagcym adresem internetowym:

http://www.brytonsport.com/download/Docs/CeDocs_Rider15.pdf
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