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/N\OSTRZEZENIE

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu treningowego nalezy zawsze skonsultowacé
sie z lekarzem. Nalezy przeczyta¢ szczegotowe informacje w podreczniku oraz informacje o
gwarancji | bezpieczenstwie, znajdujgcym sie w opakowaniu.

Prawa konsumenta w Australii

Nasze, dostarczane z gwarancjg towary, nie sg wytaczone z podlegania prawu
konsumenckiemu Nowej Zelandii i Australii. Uzytkownik ma prawo do wymiany lub

zwrotu kosztéw w przypadku powaznej awarii i rekompensate za wszelkie inne, mozliwe

do przewidzenia straty lub szkody. Uzytkownik ma takze prawo do naprawy lub wymiany
towardw, ktére przestang wykazywac¢ akceptowalng jakos¢ i ulegng awarii, ktérej nie mozna
zaliczy¢ do awarii powaznej.

Tutorial wideo

Aby zobaczyé demonstracje urzadzenia i aplikacji Bryton Active krok po kroku, nalezy
zeskanowa¢ podany ponizej kod QR, aby sprawdzi¢ tutoriale wideo Bryton.
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http://www.youtube.com/c/BrytonActive




Przystapienie do uzywania

W tej czesci znajdujg sie informacje, ktére przeprowadzag uzytkownika przez podstawowe
czynnosci, przed pierwszym uzyciem Rider 750.

Gtowne funkcje Rider 750

N ZASILANIE/BLOKADA ((h @)

+ Nacisnij, aby wtagczy¢ urzadzenie.
+ Nacisnij dtuzej, aby wytaczyc
urzadzenie.

+ Nacisnij, aby zablokowac lub
odblokowaé ekran.
IE) OKRAZENIE ( O )
+ Podczas nagrywania nacisnij, aby
zaznaczyC okrgzenie.
NAGRYWAI (e11)

- W trybie jazdy rowerem naci$nij, aby
rozpoczg¢ nagrywanie.

+ Podczas nagrywania nacisnij, aby

7

. C

(D wstrzymac nagrywanie i przej$¢ do
Rider 750 Menu.
) STRONA( )

+ W trybie jazdy rowerem nacisnij, aby
przetaczyé pomiedzy stronami ekranu
licznika.

Ponowne uruchomienie urzadzenia Rider

Nacignij ( © / O /et / = ) wtym samym czasie, aby ponownie uruchomié urzadzenie.

Akcesoria

Rider 750 jest dostarczany z nastepujacymi akcesoriami:

Kabel USB Gniazdo do montazu na rowerze Wspornik sportowy

e e

Elementy opcjonalne:

Inteligentny czujnik tetna  Inteligentny czujnik predkosci  Inteligentny czujnik kadencji
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Dotknij ekran

B bryton

®  Predkosc

21.5

Czas jazdy

01:58:21

Dystans “§* Wz. wys.

48.8 3 42 ,

Nachyleniel| Sr. pred.

0 1248:.
Wysokes¢ EMaks. prqd.k
12§ 28 -
Godzina Memperatura

17:218 21 .-

Riger 750

B bryton

18:40 i WD

<D >

Rower 1

Nawigacja  Kursy

£}

Rider 750

+  Przesun ciggle palcem od najnizszej
czesci ekranu, aby powrécié na strone
gtdbwng z dowolnego ekranu.

+ Na ekranie blokady, przeciggnij palcem w
gbre, aby odblokowac i powrdcié na strone

gtébwna. Przeciggnij palcem w lewo lub w
prawo, aby przetgczy¢ strony danych.

B bryton

> Predkosc

AR

Czas jazdy ] Active o il
01:58:21
Dystans=—=Wz. wys. A\ Chris's Speed @
48/860042 .
Nach{xlen_ie| T ®, Bryton1235698
] " 24 .8 a . @ nisas HR
Wysokos$¢ |Maks. pred. ) D chris's PW =

12 . 28

Godzina Temperature

17:21 1 21 .|

Rider 750

- W trybie jazdy, raz naci$nij, aby przejs¢ do -

strony Szybki status.

B bryton
Alert czasu
Status (]

Czas
00:30:00 v

Back to Top L T

B bryton

12:28.

watt

((0)) Chris’s Radar

Rider 750

B bryton

TET
Zapis.

Odrzuci¢ jazde bez
zapisywania?

Rider 750

B bryton
> Predkos¢ #Predl Czas jazdy,

21, 6:15

Dysti Wz. wys.

2 1 J115 42
Nachy Sr. pred.
=\ . 115.7

~}
Czas jazdy Wyso j Maks. pred
- L] L
06:15:2° 1.. .
Dystans | Wz.' God: Wz. wys. | Podjazd

115.7| 417: 42

Nachylenie | Sr.p Trif Sr. pred. femperatul

-2 J 1817%- J 18.2] 26 |-

Rider 750 Rider 750

W trybie jazdy, przeciggnij palcem w
lewo lub w prawo, aby przetaczyé strony
danych.

© bryton ® bryton
> Predkos¢ kateaeria

21.5

( ) | Predkosc |

U
Dystans,__[—Wz. wys. Dysfhins

115.7; 42

Nachylenie | Sr. pred. poladanych

-2 J115.7 . '

Wysokos¢ |Maks. pred. | S

o 21

Godzina Podjazd

11:21

Rider 750

pred. |

ak

Rider 750

W trybie jazdy, przytrzymaj dtugo w celu
edycji siatki jazdy i przewin w goére i w
dét, aby wyswietli¢ dane jazdy.

+ Wybierz v/ w celu potwierdzenia
wyboru.

« Wybierz X, aby anulowac wybor.

+ Wybierz 4=, aby powrdécié do
poprzedniej strony.

5 Przystapienie do uzywania



Wyswietlacz GUI

Pierscienie zewnetrzne

Srednia warto$é

Pierscienie wewnetrzne
Biezaca wartos¢ podczas
uzywania czujnika predkosci i

] 79 kadencji.

AVG -Bieiaca wartosé podczas
uzywania czujnika tetna lub

czujnika mocy.

Kolory zmienig sie w zaleznos$ci

od stref w oparciu o ustawienia.

Zehatki Wykres stupkowy dla Di2/E-Shifting

10/12 Warto$¢ kasety.
Warto$é mechanizmu

2/2
[ I"I"“Ih. korbowego.

o .I 8 5 AVG| Maks Wykres stupkowy dla podtaczonych czujnikow
watt 126! 315 Biezgca wartos$é podczas

uzywania czujnika predkosci i
|||||| mlllm kadencji.

Bateria Di2 TSS

80 . 106.9

Przetozenie

NP
3.8 198

-Bie2qca wartos¢ podczas
uzywania czujnika tetna lub

czujnika mocy.
Kolory zmienig sie w zaleznosci
od stref w oparciu o ustawienia.

UWAGA:

+ Przejdz do strony 41, aby wyswietli¢ wiecej szczegétowych informacji o ustawieniu Strefa tetna i
Strefy mocy

+ Przejdz do_strony 5, aby zobaczy¢ jak edytowac¢ siatki danych na stronie licznika. Wybierz “Wykres”
w kategorii siatki, aby wyswietli¢ dane w trybie graficznym.

+ Przejdz do strony 28, aby wyswietli¢ wiecej informacji dla ustawien siatek danych.Niektére opcje
strony wtacznie z 8B, 9B, 10, 11 i 12 nie mogg wyswietla¢ grafiki.

Back to Top a 6 Przystapienie do uzywania



Szybki status

Sprawdz gtéwne statusy podczas jazdy, takie jak potgczenie czujnika i smartfona, sygnat
GPS i indywidualny stan baterii sparowanego czujnika, itd...Uzytkownicy mogg takze szybko

sprawdzi¢, czy urzadzenie nagrywa poprzez miganie ikony.

°

£\ Chris's Speed
®, Bryton1235698

@ nisa's HR

£ chris's PW

((o)) Chris’s Radar

UWAGA:

1. Nacisnij raz w ekran na stronie licznika,
aby otworzy¢ menu Szybki status.

2. Gdy urzadzenie nagrywa, zacznie migac
czerwonym i szarym kolorem ikona

nagrywania.

Status nagrywania

0 Wstrzymanie nagrywania

Zatrzymanie/ Brak nagrywania

() Nagrywanie

Status baterii czujnikéw

Krytyczny

Dobry

Natadowany

Status potaczenia aplikacji Bryton

Active Potaczony

Roztaczony

+ Tylko sparowane czujniki beda wyswietlane w menu Statusu.
« Jesli obok nazw czujnikéw nie ma ikony baterii, oznacza to, ze czujnik nie ma sygnatu.

Back to Top W




Ikony stanu

Ikona Opis lkona Opis lkona Opis

[ | Petna bateria

Zlokalizuj
hiezgca pozycje

Status sygnatu GPS Nawigacija Parowanie czujnika
Aktywny czujnik
GPS wytaczony /
X Brak sygnatu 0s” Trasa ” tetna
(nieustalony) Aktywny czujnik
» @ Historia N predkosci
. Staby sygnat —
,<®y Aktywny czujnik
\ _ . kadencii
":ll Silny sygnat Ulubione adencyi
((v/\) Aktywny czujnik
\‘< Nie mozna potaczyé Powigkszenie kadencji/predkosci
*XN GPS Aktywne
. Zmniejszenie 49 | elektroniczne
Status zasilania przerzutki

Aktywny pomiar

Q Nagrywanie
wstrzymane

2 Q| -0 e@® 0 0

Tryb Kierunek

> watt | mocy

I} | Roztadowana bateria Wyszukiwanie ©
gtosowe (o) Aktywny radar
[#7) | tadowanie baterii
Nagrywaj Wyszukaj POI IJic | Aktywny DI2

° Nagrywanie Dodaj PIN }é Aktywny trenazer

2 Aktywny rower

Brak nagrywania Przesun mape b ywny

elektryczny

Strona gtéwna

Q| profil
0 Nagrywanie B Tryb Kompas
zatrzymane {g} Ustawienia
s= | Wyniki
Back to Top
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Czynnos¢ 1: tadowanie Rider 750

Podtacz Rider 750 do komputera na co najmniej 4 godziny w celu natadowania baterii.
Odtgcz urzadzenie po catkowitym natadowaniu baterii.

« Przy bardzo stabym natadowaniu baterii [} miga ikona baterii. Urzadzenie powinno
pozostac¢ podtaczone, az do odpowiedniego natadowania.

+ Odpowiednia do tadowania baterii temperatura miesci sie w zakresie 0°C ~ 40°C. Poza
tym zakresem temperatury, tadowanie zostanie przerwane, a urzadzenie bedzie pobieraé
zasilanie z baterii.

Co najmniej 4 godziny
0= =
Czynnos¢ 2: Wigczanie Rider 750

Nacisnij O, aby wtgczy¢ urzadzenie.

Czynnos¢ 3: konfiguracja wstepna

Po pierwszym wtgczeniu zasilania Rider 750, nalezy wykonac instrukcje w celu dokonczenia
ustawien.

1. Wybierz jezyk wyswietlania.
2. Wybierz jednostki pomiaru.

3. Pobierz aplikacje Bryton Active i wykonaj parowanie Rider 750 ze swoim telefonem
komorkowym.

4. Przed rozpoczeciem jazdy, przeczytaj startowy tutorial.

Jednostki Bryton Active App 18:40 i EE)

KM: KG Scan onderstaande QR code om
de Bryton Active app te down-
loaden op je smartphone.
English Verhind het toestel met de
Bryton Active app alvorens de
navigatie functie te activeren.

Espaiiol

Francais

Nawigacja Kursy

Italiano

&g i= g 8
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Czynnos¢ 4: odbior sygnatow z satelitow

Po wtaczeniu Rider 750, nastgpi automatyczne wyszukanie sygnatéw satelity. Pierwszym
razem, uzyskanie sygnatéw moze potrwa¢ 30 do 60 sekund.

e Po nawigzaniu potaczenia GPS, pojawi sie ikona sygnatu GPS ( *5/  *5).
e Jesli nie mozna nawigzac potaczenia GPS, na ekranie pojawi sie ikona X
e Jesli funkcja GPS jest wytgczona, na ekranie pojawi sie ikona \.\(

Nalezy unika¢ miejsc z zastaniajgcymi obiektami, poniewaz moga one utrudnia¢ odbiér GPS.

Tunele W Pod wodg W okolicy Na budowach
pomieszczeniach, przewoddw I W miejscach
budynkach lub wysokiego 0 duzym
pod ziemig napiecia natezeniu

lub wiez ruchu

telewizyjnych

Czynnos¢ 5: Jazda z Rider 750

Po wyswietleniu komunikatu “Wykryto satelity”, wybierz strony jazdy Rower 1, Rower 2 lub
Rower 3 i ciesz sie jazdg w trybie swobodnej jazdy rowerem.

- Swobodna jazda (bez nagrywania):

W trybie jazdy rowerem, pomiar rozpoczyna si€ i
kohczy automatycznie i jest zsynchronizowany z
ruchem roweru.

- Rozpoczecie ¢wiczen i nagrywanie danych:
1. Podczas jazdy rowerem, nacisnij @11, aby

Czas jazdy Dystans rozpoczaé nagrywanie, ponownie nacisnij ®11
13:37 4.95 : aby wstrzymaé nagrywanie.
ér. pred, Totl. Ascent 2. Wyb?erz Odrzu¢ lub Z?plsz, aby zak(?nczyc ngde.
x 3. Wybierz 4, aby przejsé na strone licznika i

218 + 20 . i e ; e

zobaczy€ dane swojej jazdy. Nastepnie nacisnij
- > , aby przej$¢ na poprzednig strone.

4. Nacisnij p lub @11, aby kontynuowac
Predkos¢ nagrywanie.

21.5

Czas jazdy

06:15:21

Dystans Wz. wys.

119.7; 42 .

«

Nachylenie = Sr. pred. k

-2 . 24

Wysoko$¢ Maks. pred.

12 , 2]

Godzina Podjazd

17:21 8

Backto Top (@) 10  Przystapienie do uzywania



Czynnos¢ 6: Udostepnianie tras

Podtaczenie Rider 750 do komputera PC

a. Podtacz urzadzenie Rider 750 do komputera PC, uzywajac oryginalnego kabla USB
Bryton.

b. Folder zostanie wyswietlony automatycznie lub trzeba bedzie znalez¢ dysk “Bryton” na
komputerze.

Udostepnianie swoich tras w Brytonactive.com

1. Zarejestruj sie na stronie Brytonactive.com

a. Przejdz na strone https://active.brytonsport.com.

b. Zarejestruj nowe konto.

2. Potacz z PC
Witacz urzadzenie Rider 750 i potacz z komputerem poprzez kabel USB.

3. Udostepnianie jazd
a. Kliknij “+” w prawym, gérnym rogu.
b. Upus¢ tutaj plik(i) FIT, BDX, GPX file(s) lub kliknij “Wybierz pliki”, aby przestac trasy.
c. Kliknij “Aktywnosci”, aby sprawdzi¢ przestane trasy.

Udostepnianie swoich tras w Strava.com

1. Zarejestruj sie / zaloguj w Strava.com

a. Przejdz na strone https://www.strava.com

b. Zarejestruj nowe konto lub uzyj do zalogowania swoje aktualne konto Strava.
2. Potacz z PC

Witacz urzadzenie Rider 750 i potacz z komputerem kablem USB.

3. Udostepnianie jazd
a. Kliknij “+” w gérnym, prawym rogu strony Strava, a nastepnie kliknij “Plik”.
b. Kliknij “Wybierz pliki” i wybierz pliki FIT z urzadzenia Bryton.

c. Wprowadz informacje o swoich aktywnosciach, a nastepnie kliknij “Zapisz i wyswiet!”.

Back to Top
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Automatyczna synchronizacja tras z Bryton Active App

Nie musisz juz wiecej rgcznie synchronizowaé jazd.Bryton Active App automatycznie
synchronizuje trasy uzytkownika, po sparowaniu z urzgdzeniem GPS.

Synchronizacja przez BLE

a. Zeskanuj podany ponizej kod QR, aby pobraé
Bryton Active App lub przejdz do to Google Play/App
Store, aby wyszukac Bryton Active App. Nastepnie,
zaloguj sie lub utwérz konto.

Loy In with Fackbook

g o siin Eirayi

http://download.brytonsport.com/inst.html

b. Przejdz do > Zarzadzaj > + > Rider 750, aby
doda¢ swoje urzadzenie GPS.

c. Sprawdz, czy pokazane w aplikacji UUID, jest
takie samo, jak posiadanego urzadzenia. Wybierz
“Tak”, aby potwierdzi¢ dodanie tego urzadzenia.
Jesli UUID nie pasuje, nacisnij NIE i sprébuj
ponownie.

d. Dodano pomysinie! Wtacz Automatyczng
synchronizacje tras. Teraz, nowe trasy bedg
automatycznie przesytane do Bryton Active App.

UWAGA: Bryton Active App wykonuje synchronizacje z Brytonactive.com. Jesli uzytkownik
ma juz konto brytonactive.com, nalezy uzy¢ to samo konto do zalogowania w Bryton Active

App i na odwrot.

Back to Top W




Synchronizacja przez WLAN

a. Wybierz {é‘} > Synch., a nastepnie wybierz sie¢
do skonfigurowania potaczenia. Przejdz do strony
39, aby wyswietli¢ wiecej informacji o ustawieniach

WLAN.
WLAN

Wybhierz sie¢

Meeting Room &

Getyourownwifi @&

b. Upewnij sie, ze Rider 750 jest sparowany
z Bryton Active App i przed rozpoczeciem
synchronizacji danych, powigz swoje konto Bryton.

Sparuj urzadzenie z
aplikacjq Bryton Active,

aby powiazac urzadzenie z
kontem Bryton.

c. Urzadzenie automatycznie przesle aktywnosci po

potaczeniu z kontem uzytkownika.
*

d. Jesli dostepna jest nowa aktualizacja,
Rider 750 wyswietli komunikat z pytaniem o

, aby przej$¢ z powrotem do opcji Ustawienia.

oznacza, Ze trwa przesyfanie. wykonanie aktualizacji firmware. Kliknij v w celu
kontynuacji.
Przeslij aktywnosci  5/5
Dostepne nowe
oprogramowanie,
zaktualizowac teraz?
e. Po pomysinym pobraniu nowego firmware, nacisnij | f. Jesli pobranie nie powiodto sie, wybierz +, aby

przejs¢ z powrotem do opcji Ustawienia i ponowi¢

Przesyt danych udany

proces.

v I

C IS

Btad!

Back to Top L T
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Bryton Update Tool

Program narzedziowy Bryton Update Tool stuzy do aktualizacji danych GPS, firmware i do
pobierania aplikacji Bryton Test.

1. Przejdz na strone http://www.brytonsport.com/#/supportResult?tag=BrytonTool i pobierz
Bryton Update Tool.

2. Wykonaj instrukcje ekranowe w celu instalacji Bryton Update Tool.

Aktualizacja danych GPS

Nowsze dane GPS mogg przyspieszy¢ uzyskanie sygnatu GPS. Zdecydowanie zalecamy
aktualizacje danych GPS co 1-2 tygodnie.

Aktualizacja oprogramowania

Firma Bryton wydaje nowe wersje firmware z nowymi funkcjami nieregularnie w celu dodania
nowych funkcji lub poprawek btedéw. Zdecydowanie zalecamy, aby zaktualizowa¢ firmware
do najnowszej, dostepnej wersji. Pobranie i instalacja firmware lub aktualizacja zwykle
zajmuje troche czasu. Podczas aktualizacji nie nalezy wyciggac kabla USB.

Back to Top W
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Trasa

Tworzenie trasy

Kursy

Rider 750 udostepnia 3 sposoby tworzenia tras: 1. Planowanie trasy przez Bryton Active
App. 2. Import tras z platform innych firm. 3. Automatyczna synchronizacja tras z aplikacji

Strava, Komoot i RideWithGPS.

Planowanie trasy przez Bryton Active App

< Plan Trip X

Walking - S 15.04un M 4710

Import tras z platform innych firm

& trailforks.com (7

4 TRAILFORKS i

Download Trail: Bush Creek

Dawnload App

Back to Top

1. W Bryton Active App, wybierz Kursy >
Zaplanuj trase, aby ustawi¢ punkt Start
I Miejsce docelowe, naciskajgc na
mapie lub wprowadzajac adres na pasku
wyszukiwania z lewej strony.

2. Pobierz zaplanowang trase do Moje trasy,

naciskajac ikone 2.

3. Przejdz do Moje trasy i pobierz trase

do urzadzenia, naciskajac trase, a
nastepnie kliknij ikone urzadzenia §).

4. W menu gtbwnym urzadzenia, przejdz

do Kursy > Podazaj trasa, znajdz trase i
nacisnij », aby rozpocza¢ nastepujaca
trase.

1. Pobierz trasy w pliku gpx z platformy
innej firmy.

2. Wybierz Otworz w trybie Aktywny (dla
10S) lub Otworz pliki w Bryton Active
App (dla Android).

3. Wybierz Kursy > Moja trasa w Bryton
Active App.

4. Mozna tu wyswietli¢ trasy
zaimportowane do aplikacji.

5. Kliknij ikone 9 w prawym, gérnym
rogu, aby pobra¢ trase do swojego
urzadzenia.

6. W menu gtéwnym urzadzenia, przejdz
do Kursy > Podazaj trasa, znajdz
trase i naci$nij P, aby rozpoczaé
nastepujacy trase.



Automatyczna synchronizacja tras z aplikacji Strava, Komoot,
RideWithGPS

1. Wtgcz automatyczng synchronizacje
STRAVA / Komoot / RideWithGPS/
Training Peaks na karcie Kursy, aby
nawigzac¢ potaczenie z Bryton Active
App.

2. Utworz/zmodyfikuj trasy na tych
platformach i zapisz je jako publiczne.

3. Wybierz Moje trasy i wybierz trase do
pobrania.

4. Naciénij ikone ‘&) w prawym, gérnym
rogu, aby pobrac trase do swojego
urzadzenia.

5. W menu gtdwnym urzadzenia, przejdz
do Kursy > Podazaj trasa, znajdz trase i
nacisnij », aby rozpocza¢ nastepujacq
trase.

Dodaj POI

Po skonfigurowaniu POl i informacji dotyczgacych szczytu, mozna sprawdzi¢ dystans do
nastepnego POl lub szczytu w trybie Podazaj trasg, co umozliwia podjecie wtasciwej decyzji
w oparciu o swojg kondycje.

1. Przejdz do Kursy > Moje trasy w Bryton

Active App.
2. Wybierz trase, do ktoérej chcesz dodaé
POI.
3. Naciénij @B, aby rozwing¢ menu POl.
4. Nacisnij I wybierz typ POI.
5. Przesuh ikone na pasku ponizej, aby

umiesci¢ POl w dowolnym miejscu na
trasie.

6. Nacisnij , aby potwierdzi¢ i zapisaé
POI.

7. Kliknij ikone ¢ w gérnym, prawym rogu,
aby pobra¢ trase do swojego urzadzenia
Bryton.

8. W menu gtbwnym urzadzenia, znajdz
Kursy > Podazaj trasa.

9. Znajdz zaplanowang trase i nacisnij »,
aby rozpoczg¢ nastepujaca trase.

Uwaga: Aby przegladac na urzadzeniu informacje POI, nalezy doda¢ do tych stron pola
danych powigzane z POI. Aby widzie¢ petne informacje zaleca sie takze, umieszczenie
tych pél danych w wiekszych siatkach.
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Trening
Tworzenie treningu

Rider 750 udostepnia 2 sposoby tworzenia treningu: 1. Planowanie treningu przez Bryton
Active App. 2. Import treningu z platform innych firm.

Planowanie treningu przez Bryton Active App

1. W Bryton Active App, wybierz Kursy
> Zaplanuj trening, aby zaplanowac
trening poprzez wybdr typoéw interwatdw i
wprowadzenie szczegbtow.

2. Kliknij S w gbrnym, prawym rogu, aby
pobra¢ trening do urzadzenia.

3. Mozna takze pobraé zaplanowane
treningi, poprzez przejscie do Moje
treningi. Nacisnij wymagany trening, a
nastepnie kliknij D w gérnym, prawym
rogu, aby pobrac¢ trening do urzadzenia.

4. W menu gtéwnym urzadzenia, przejdz do
Kursy > Trening, znajdz plan treningu i
naci®nij », aby rozpoczg¢ trening.

Import treningu z platform innych firm.

1. Utwoérz trening lub znajdz preferowany
trening na platformach innych firm.

2. Wtgcz automatyczng synchronizacje
STRAVA / Komoot / RideWithGPS /
Training Peaks na karcie Kursy, aby
nawigzac¢ potgczenie z Bryton Active App.

3. W Bryton Active App, przejdz do Moje
treningi, wybierz wymagany trening, a
nastepnie kliknij @ w gérnym, prawym
rogu, aby pobrac¢ trening do urzadzenia.

4. W menu gtéwnym urzadzenia, przejdz do
Kursy > Trening, znajdz plan treningu i
nacisnij », aby rozpoczac trening.

910006 « ©
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Trening z planem treningu

Trening 001

Trening 2/1

Ian
_

18:40 in )

v

Zapis.

Czas jazdy Dystans

13:37 495

Sr. pred. Totl. Ascent

2181 20 .
“ >

1. Wybierz Kursy na stronie gtéwne;.

2. Wybierz Trening.

3. Mozna przeglada¢ wszystkie zapisane
treningi.

Usuwanie treningu

1. Aby usung¢ trening, kliknij 1, a
nastepnie wybierz trening(i) i ponownie
kliknij TiJ w celu usuniecia.

2. Wybierz v w celu potwierdzenia.

Rozpoczecie treningu

1. Wybierz trening, ktéry chcesz rozpoczag.

2. Wybierz », po uzyskaniu gotowosci do
treningu, a nastepnie nacisnij przycisk
® 11 w celu rozpoczecia treningu.

Zatrzymanie treningu

1. Nacisnij €, aby wstrzymac trening, a

nastepnie wybierz X w celu powrotu do
treningu lub wybierz Vv, aby przej$¢ do
stron danych.

. Nacisnij @11 aby wstrzymac¢ trening.

. Wybierz Odrzué lub Zapisz wynik, aby

zakonczy¢ trening.

4. Wybierz 4, aby przej$¢ na strone
licznika i wobaczy¢ dane swojej jazdy.
Nastepnie naci$nij K3, aby przejs¢ na
poprzednig strone.

5. Naci$nij p, aby kontynuowac trening.

w N

Uwaga: Treningi mozna zaplanowaé w Bryton Active App lub wygenerowac z TainingPeaks.
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Bryton Test

Bryton Test zawiera treningi pomocne w ocenie swojego MHR, LTHR, FTP i MAP. Poznanie
swojego MHR, LTHR, FTP i MAP pozwala na dokonanie oceny swojej ogbélnej wydolnosci.
Pomaga on takze w sprawdzeniu postepu w czasie i dokonaniu analizy intensywnosci
swojego ¢wiczenia.

> FTP TEST

Trening 2/3

. Nacisnij Kursy na stronie gtéwne;.

. Znajdz Bryton Test.

. Wybierz typ testu i rozpocznij test.

. Nacisnij {J , aby przej$¢ do nastepne;

sekcji.
. Nacisnij €, aby zatrzymac¢ test, a
1 45 nastepnie wybierz X w celu powrotu do
treningu lub wybierz V', aby przej$é do

~AOWN -

o1

stron danych.
. Nacisnij @11, aby wstrzymac¢ trening.
. Wybierz Odrzué¢ lub Zapisz wynik, aby

Czas trwania zakonczy¢ Bryton Test.
002000 8. Wybierz 43, aby przej$é na strone
. . licznika i wobaczy¢ dane swojej jazdy.

Nastepnie stuknij &), aby przejsé na
poprzednig strone.

9. Nacisnij p, aby kontynuowaé
wykonywanie testu.

~N O

Uwaga: Gdy dane bedg poza zakresem, zmieni sie kolor siatki docelowej sesji.
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Trenazer
Konfiguracja trenazera

1. Wybierz Kursy na stronie gtéwnej.
2. Znajdz Trenazer

Ustawienia trenazera

Imig 3. Nacisnij <4 w celu potaczenia trenazera
Nick’s Smart Trainer z Rider 750.
i L. Edycja informacji
Szczegoty czujnika 1. Po potaczeniu trenazera z Rider 750,
zostanie on przetgczony na strone
Rozmiar kota Trenazer.
2096 mm v 2. Przejdz do Ustawienia trenazera, aby
Przelozenia wprowadzi¢ Rozmiar kota, wspoétczynnik

przetozenia i wage roweru w celu

konfiguracji profilu trenazera.
Waga roweru Usuwanie trenazerow

10.0kg Vv 1. Przejdz do Ustawienia trenazera.

2. Nacisnij Usun, a nastepnie kliknij v/ w
celu potwierdzenia.

3. Po zatrzymaniu na chwile pedatowania,
trenazer zostanie automatycznie
roztgczony.

Virtual Ride

W trybie Virtual Ride, Rider 750 bedzie dziatat ptynnie z wiekszoscig trenazeréw i bedzie
mogt symulowaé zaplanowane trasy z Bryton Active App.

1. Wybierz Kursy na stronie gtéwne;.

Harbor Villa Restaurant 2. Wybierz Trenazer > Virtual Ride.

3. Wyswietli¢ mozna wszystkie
zaplanowane trasy, pobrane do
urzadzenia.

0 Jazda trasg

' Va ‘ 1. Wybierz trase, ktérg chcesz rozpoczgg.

a4 2. Nacisnij », aby rozpoczg¢ jazde.

Zakoncz Virtual Ride

1. Nacisénij €3, aby zatrzymac jazde.

2019-12-10 PM 7:26 2. Wybierz Zapisz, aby zapisa¢ nagranie.

Dystans Wz. wys. 3. Wybierz 0drzué, aby odrzuci¢ nagranie.

153 « 1056 . 4. Wybierz w celu potwierdzenia.

Usuwanie tras

1. Aby usunag¢ trase, kliknijliJ i wybierz
trasy, ktore chciatbys usungg.

2. Wybierz /w celu potwierdzenia.

Uwaga: Mozesz tworzy¢ trasy w nastepujacy sposéb: 1. Planowanie trasy przez Bryton
Active App. 2. Import tras z platform innych firm. 3. Automatyczna synchronizacja tras z
aplikacji Strava, Komoot i RideWithGPS. Przejdz do strony 15.
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Inteligentny trening

Plany treningowe mozna utworzyé z Bryton Active App i pobra¢ bezposrednio do Rider
750. W pomocg ANT+ FE-C, Rider 750 skomunikuje sie z posiadanym trenazerem w celu
symulacji oporu z planu treningu.

1. Wybierz Kursy na stronie gtéwne;.

2. Wybierz Trenazer > Inteligentny trening.

Trening 2/7 3. Mozna przegladaé wszystkie zapisane
treningi.

Usuwanie treningu

1. Aby usuna¢ trening, kliknij T, a
nastepnie wybierz trening(i) i ponownie
kliknij T w celu usuniecia.

2. Wybierz &/ w celu potwierdzenia.

Rozpoczecie treningu

1. Wybierz trening, ktéry chcesz rozpoczagé.

2. Wybierz », po uzyskaniu gotowosci do

- treningu, a nastepnie nacisnij przycisk
Czas trwania eIl w celu rozpoczecia treningu.
UU] 000 Zatrzymanie treningu
1. Nacisnij €, aby wstrzymac trening, a
nastepnie wybierz X w celu powrotu do
treningu lub wybierz v , aby przej$é do
stron danych.

. Nacisnij @11, aby wstrzymac trening.

. Wybierz 0drzué lub Zapisz wynik, aby

zakonczy¢ trening.

4. Wybierz 4 | aby przej$é na strone
licznika i wobaczyé dane swojej jazdy.
Nastepnie stuknij &), aby przejs¢ na

13:317 4.95 . poprzednig strone.
e — 5. Nacisnij p, aby kontynuowac trening.

w N

v

Odrzu¢ Zapis.

Czas jazdy Dystans

Sr. pred. Totl. Ascent

218 1 20 .
“« [
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Opor

1. Wybierz Kursy na stronie gtéwne;.

2. Wybierz Trenazer > Opér.

Rozpoczecie treningu z oporem

1. Dostosuj poziom oporu, klikajac + /= .

2. Wybierz », aby rozpoczg¢ ¢wiczenie z
trenazerem.

3. Cwiczenie z trenazerem zostanie
automatycznie zatrzymane po
uruchomieniu trybu Virtual Ride lub po
utracie potaczenia z trenazerem.

Moc

Moc docelowa 1. Wybierz Kursy na stronie gtownej.
2. Wybierz Trenazer > Moc.
D 3. Wybie'rz_ /W celu ustawienia docelowej
watt wartoscl.
4. Nacisnij P, aby rozpoczg¢ ¢wiczenie z
z 05 7 t,renazerem.
5. Cwiczenie mocy z trenazerem
watt zostanie automatycznie zatrzymane po

uruchomieniu trybu Virtual Ride lub po
utracie potaczenia z trenazerem.

Uwaga: Trenazer nalezy potaczy¢ z Rider 750, przed dostepem do trybu Virtual Ride,
Inteligentny trening, Opor i Trening mocy.
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Nawigacja

Po potaczeniu z internetem, mozna uzy¢ gtosu do wyszukania lokalizacji w Rider 750 w
ponad 100 jezykach. Wyszukiwanie gtosowe jest szybsze, bardziej intuicyjne i wygodne do
znajdowania adreséw lub POI.

Wyszukiwanie gtosowe

1. Wybierz Nawigacja na stronie gtéwne;j.
Lokalizacja biezgcej pozycji
1. Przed lokalizacjg swojej pozycji upewnij
Mt sie, ze mozna zlokalizowa¢ satelite.
: 2. Nacisnij ® , aby zlokalizowaé swojg
biezacag pozycje.
Wyszukaj lokalizacje poprzez wyszukiwanie
gtosowe
1. Nacisnij ikone &, aby uaktywnié
wyszukiwanie gtosowe.
2. Naciénij raz ikone I wypowiedz stowa
0 | klucz.owe_,. nazwy lub adresy wymaganej
Y lokalizacji.
: 3. Nacisnij ponownie ikone na srodku, aby
n ‘ zatrzymac odbieranie gtosu.
| 4. Po przetworzeniu wyszukiwania, pobierz
najbardziej odpowiednie miejsce.
Dostosowanie w celu bardziej doktadnego
Odpowiednie miejsca pozycjonowania
1. Po wybraniu odpowiedniego miejsca,
nacisnij i przytrzymaj w pustym miejscu,

9 Harbor Villa Restaurant

Q Janzoni aby przes.unqé mape w celu uzyskania
doktadnej lokalizacji.
2. Uzy] @ / @ do regulacji rozmiaru mapy.
M Gialina Generowanie trasy
1. Kliknij 9<%, aby wyswietli¢ trase do
Q Le Pt Laurent swojego miejsca docelowego.

2. Nacisnij p, aby rozpocza¢ nawigacje.

0 Nescafe Dolce Gusto

Uwaga: Nie mozesz utatwiC jezyka wyszukiwania gtosowego? Przejdz do Ustawien awigacji
na strone 39.
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Oznaczenie lokalizacji pinezka

1. Wybierz Nawigacja na stronie gtéwne;j.

Lokalizacja swojej biezacej pozycji

1. Przed lokalizacjg swojej pozycji upewnij
sie, ze mozna zlokalizowa¢ satelite.

2. Nacisnij , aby zlokalizowa¢ swojq
biezacag pozycje.

Nawigacja poprzez oznaczenie pinezka

1. Wybierz T | recznie oznacz pinezkag
okreslone miejsce na mapie.

2. Nacisnij i przytrzymaj w pustym miejscu,
aby przesuna¢ mape w celu uzyskania
doktadnej lokalizacji.

3. Uzy] @ / @ do regulacji rozmiaru mapy.

Zanzaczono lokalizacje.

Generowanie trasy
m 1. Kliknij 9<%, aby wyswietli¢ kierunek do
swojego miejsca docelowego.
2. Naciénij p, aby rozpoczg¢ nawigacje.

Back to Top a 24 Nawigacja



Nawigacja w Bryton Active App

Course
Route

< Navigation
= My Route o
-':j Plan Trip

A, STRAVA

D Komoot

% Ride with GPS

3 Import files

Training
= My Workout

@ Plan Workout

1. Wykonaj parowanie Rider 750 z Bryton
Active App, wybierz Kursy > Nawigacja.

2. Wprowadz na pasku wyszukiwania stowa
kluczowe lub adresy albo typ POl , a
nastepnie kliknij Q.

3. Wybierz wynik z listy wyszukiwania.

4. Potwierdz lokalizacje, a nastepnie kliknij
Nawigacja, aby wyswietli¢ trase.

5. Kliknij ® w gérnym, prawym rogu, aby
pobra¢ trase do urzadzenia w celu
rozpoczecia nawigacji.

Uwaga: Aby zobaczy¢ wiecej informacji o trybie Podazaj trasa, przejdz na strone 13.

Zmiana orientacji kierunku

A Mission Bvd.  prerpict
Vallajo Way.

dk§é | Do celu

18.2; 2.31 :
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1. Nacisnij ikone [§ w lewym, gérnym
rogu, aby przetgczy¢ tryb Kierunek i tryb
Kompas.

Tryb Kierunek

) [Tryb Kompas
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Pobieranie map

Rider 750 jest dostarczany ze wstepnie zatadowanymi mapami gtéwnych regionéw na catym
Swiecie.

Rider 750

RHLR T
i
o

Lk Mortheast

Us Midwest
U=z Northeast
i 1 ' A Us Pacilic
Tl L W E ¥ N Us South
Lietrot IR s Wesl

Cttawes W

oA BT
el Montrol
el {4

T
\‘1]“'
A

1. Pobierz wymagany plik zip z mapa z oficjalnej strony internetowej Bryton. Rozpakuj go.
Nie nalezy zmienia¢ nazwy pliku(w) lub zmienia¢ rozszerzenia pliku(w) w rozpakowanym
folderze, poniewaz moze to spowodowac btedy.

2. Uzywajac oryginalnego kabla USB urzadzenia Bryton, podtacz urzadzenie do komputera
PC i do dysku “Bryton” oraz przejdz do [Bryton>MAP].

3. Skopiuj rozpakowany plik i wklej do foldera [Bryton>MAP>Update] .
*Jesli w urzadzeniu nie ma wystarczajgcej ilosci miejsca na dodanie map(y), Usun
niepotrzebne foldery map, zapisane w nastepujacych miejscach: [Bryton>MAP>Update]
I [Bryton>Map>MapDatal. Po dodaniu pliku(w) mapy, aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie
nalezy sie upewni¢, ze w urzadzeniu nadal pozostaje co najmniej 100MB wolnego
miejsca.

4. Po pomysinym dodaniu pliku mapy do urzadzenia, przejdz do foldera [Bryton>MAP>Data]
I usun catg zawartos¢ i foldery (zostang utworzone ponownie po pierwszym uruchomieniu
systemu).

5. Odtgcz urzadzenie i wiacz zasilanie, umozliwiajgc urzadzeniu uzyskanie na kilka minut

potaczenia satelitarnego. Mapa powinna zosta¢ pomysinie zatadowana i wyswietlona w
urzadzeniu.
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Wyniki

Nagrane aktywnosci mozna wyswietli¢ w Rider 750 lub usunaé zapisy, aby uzyskaé wiecej
miejsca w urzadzeniu.

Ogladanie nagran

2019/08/11 1. Wybierz := na stronie gtéwnej.

RS szeg"”ﬁ’\ 2. Wybierz nagranie, aby obejrze¢ szczegdty.

3. Nacisnij Szczegéty lub Podsum., aby
zobaczy¢ inne dane.

17:26
Czas jazdy Dystans

02:14:52 39.1 .

Edycja nagrania

Wyniki 1. Wybierz := na stronie gtéwnej.
2019/12/10 2. Naci$nij i, aby przej$¢ do strony
00:22:11 usuwania.

T 3. Wybierz nagranie(a), a nastepnie stuknij
2019/12/01 [ , aby usung¢ nagranie.

|y 4. Naci$nij «» W celu potwierdzenia.

2019/11/30
01:42:13

2019/11/29
05:31:05

ha) 0}
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Ustawienia

W opcji Ustawienia, mozna dostosowac¢ Ustawienia rowerdw, Jasnosé, Synch, Czujniki,
Powiadomienia, System, Wysokosé, Nawigacja i Sie¢. W tej czesci mozna takze znalezé
informacje o firmware. Dodatkowo, wiekszo§¢ uzywanych ustawien urzadzenia mozna
spersonalizowac¢ przez Bryton Active App.

Konfiguracja roweru

Rider 750 obstuguje do 3 profili roweru, jest teraz tatwiej niz kiedykolwiek dostosowaé

swoje urzgdzenie do wszelkiego rodzaju konfiguracji. Ustawienia dla kazdego profilu mozna
catkowicie dostosowa¢ do wszelkiego typu jazdy rowerem, takie jak system GPS, rozmiar kota,
pola danych, itd.

Ustawienia rowerow

1. Wybierz €? na stronie gtéwnej.

R 2. Wybierz Ustawienia roweréw.
Rower 1 = VSEIIENEIL I (Edycja ustawien

Wybierz Rower 1 lub Rower 2 albo Rower 3,
Rower 2 () System GPS aby wyswietli¢ lub edytowaé wiecej ustawien.

Ustawienia rowerow Ustawienia rowerow

Rower 3 @® W rriorytet predkosci >

Strona z Danymi:

Predkos¢ o
e Witacz strony z danymi i kliknij strone, aby
Czas jazdy zmodyfikowag liczby siatek.
000000 + Aby pokaza¢ grafike na stronie z danymi,
Dystans wysokos¢ wymaganego pola danych musi
wynosi¢ co najmniej jedng trzecig ekranu
lub wiecej.

Nachylenie

Nacisnij > wcelu podgladu pol danych.
Naciénij v , aby potwierdzi¢ lub 4™ aby
przejs¢ z powrotem.

Godzina

17:21

Uwaga: Po wykonaniu parowania urzadzenia, mozna takze edytowa¢ profile roweru w
Bryton Active App. Przejdz w aplikacji do Ustawienia > Ustawienia roweréw. Wszystkie
zaktualizowane informacje zostang automatycznie zsynchronizowane w urzadzeniu po
upewnieniu sie, ze Rider 750 jest potgczony z aplikacja.
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Auto Lap
Parametr Auto Lap
Dystans ¥

Okrazenie na
5kmV

Parametr Auto Lap

Wytaczony

] Dystans

Lokalizacja

Alert czasu
Status
00:30:00 Vv
Alert czasu
01 31 01
loo] : [30] : [[00]
01 29 01

Ustawienia jazdy

Strona z Danymi >

Auto Lap
Lokalizacja ¥

Inteligentna Pauza @@
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Auto Lap:

Parametr Auto Lap: Auto Lap mozna

uzy¢ do automatycznego zaznaczenia
okreslonej pozycji. Wybierz opcje Dystans
lub Lokalizacja w celu uruchomienia
licznikdéw okrgzen.

Ustaw wymagane ustawienia lub wpisz
warto$¢ naciskajac ikone ).

Po wybraniu Dystans, nalezy wprowadzié
okreslong wartos¢. Po wybraniu
Lokalizacja, nalezy zaczeka¢ na uzyskanie
sygnatu satelity w celu lokalizacji biezacej
pozycji.

Alarm:

Witgcz status.

Dostosuj wymagane ustawienia dla Czas,
Dystans, Predkos¢, Tetno lub Kadencja.

Inteligentna Pauza:

Witacz inteligentng pauze, aby zwiekszy¢
doktadnosé danych. Ta funkcja uruchomi
automatycznie wstrzymanie jazdy i wznowi
nagrywanie po rozpoczeciu jazdy.

29 Ustawienia



System GPS

Rider 750 obstuguje petny zestaw systemdéw GNSS (System globalnej nawigacji satelitarnej),
wtacznie z GPS, GLONASS (Rosja), BDS (Chiny), QZSS (Japonia) i Galileo (UE). Uzytkownik
moze wybra¢ odpowiedni tryb GPS, zgodnie ze swojg lokalizacja, aby poprawi¢ doktadnosé

lub lepiej dopasowac do swoich potrzeb.

System GPS
Status @

Wysoka doktadno$¢

Gps @ GPS
azss Qzss

Galileo Galileo
Glonass Beidou

Normalna
GPS+0ZSS+Galileo

Priorytet predkosci
Priorytet predkosci

Priorytet 1
GPSV

Priorytet 2
SPD/CADVY

Priorytet 3

SPDVY

1. Wybierz €% na stronie gtéwne;j.

2. Wybierz Ustawienia rowerow.

3. Wybierz rower > System GPS.

Wtaczenie systemu GPS

1. Wtgcz Status systemu GPS.

2. Wybierz odpowiedni system nawigacji
satelitarnej.

+ GPS+QZSS+Galieo+Glonass: Te
kombinacje nalezy wybrac, aby uzyskac¢
najlepszg doktadnosc, jesli uzytkownik NIE
znajduje sie w regionie Azja-Pacyfik.

+ GPS+QZSS+Galieo+Beidou:

Ta kombinacja zapewni najlepszg
doktadnosé w regionie Azja-Pacyfik.
System nawigacji satelitarnej
GPS+Galileo+QZSS: Jest odpowiedni do
zwyktego uzywania, przy mniejszym zuzyciu
baterii niz w 2 zestawach okreslonych
powyzej.

+ Oszczedzanie energii: Kompromis
doktadnosci dla zapewnienia maksymalnego
czasu eksploatacji baterii. Ten tryb nalezy
uzywac¢ pod otwartym niebem.

Wytaczenie systemu GPS

1. Wytacz GPS, aby oszczedzaé energie baterii,
gdy nie jest dostepny sygnat GPS lub, gdy nie
sg obligatoryjne informacje GPS (na przyktfad
podczas uzywania wewngtrz pomieszczen).

. Wybierz ¢o} na stronie gtéwne;j.

. Znajdz Ustawienia rowerow.

. Wybierz rower > Priorytet predkosci.

. Przetacz zrédto predkosci, aby ustalic¢
priorytety.

~AOWN -

UWAGA: Jesli sygnat GPS nie zostat ustalony, na ekranie pojawi sie komunikat “Brak sygnatu
GPS. Wyszukiwanie GPS, zaczekaj”. Sprawdz, czy jest wtgczona funkcja GPS i wyjdz na

zewnatrz, aby uzyskac sygnat.
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Wyniki

Wybierz Wyniki, aby wyswietli¢ wiecej szczegbtowych informacji o drogomierza roweru.

1. Znajdz ¢€3? na stronie gtéwnej.
2. Znajdz Ustawienia rowerow.
3. Wybierz profil roweru > Wyniki.

Sumal/2:

Skumulowany zapis kilometrazu przed jego

Czasjazdy wyzerowaniem. Mozna dowolnie uzywa¢ Suma
1 lub 2 do zapisania dystansu podrézy w

okreslonym okresie i jego wyzerowania.

Suma 1 i 2 pokaze wartos¢ w tym samym

czasie, przed wyzerowaniem jednej z tych

opcji lub kazdej z nich.

Na przyktad, jesli planowana jest zmiana opon
po przejechaniu 100 km, mozna ustawi¢
opcje Suma 1 lub 2 na O, po zainstalowaniu
nowych opon. Po kilku jazdach, mozna
wyswietli¢ tgczny dystans podrézy, od zmiany
opon, aby zobaczy¢ ile kilometréw pozostato
do zmiany opon.

Jasnos¢

-M 1. Wybierz €% na stronie gtéwne;j.

2. Wybierz Jasnosc¢.
3. Nacisnij lub przeciggnij suwak, aby wyregu-

Poziom jasnosci . e eeEs
lowac poziom jasnosci.
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Parowanie czujnikow

Zalecamy, aby wykonacC wczesniej parowanie z urzadzeniem wszystkich czujnikéw, Rider 750
wyszuka pobliskie, aktywne czujniki z puli czujnikéw, utatwiajgc i czynigc bardziej wygodn-
ym przetaczanie pomiedzy rowerami i czujnikami.

—T 1. Wybierz ¢o? na stronie gtéwnej.

Wykryte czujniki 2. Znajdz Czujniki.
Q@ Strefy tetna i Dodaj nowe czujniki
120345 1. Wybierz 4=, aby dodaé nowe czujniki.
) Strefy tetna 2. Wypierz (ljowolny t’yp czujnika, z ktorym
BrytonHR78965 chciatbys wykonac parowanie. ,

3. Aby wykonaé parowanie czujnikéw ze
swoim urzgadzeniem, nalezy najpierw zains-
talowac Bryton Smart Sensors, a nastepnie
zatozy¢ monitor tetna lub obréci¢ kilka razy
korbe i koto, aby wybudzi¢ Bryton Smart
Sensors.

4. Dla opcji Radary, E-rowery i Ess/Di2, przed
rozpoczeciem parowania nalezy wtgczyc
zasilanie.

5. Zaczekaj na automatyczne wykrycie przez
urzadzenie czujnikéw lub wybierz &, aby
recznie wprowadzi¢ ID czujnika.

6. Wybierz wykryty czujnik, ktéry chciatby$
sparowaé z urzadzeniem, a nastepnie wy-
bierz V', aby zapisac.

Roztaczanie czujnikéw

1. Wybierz czujnik, ktory chciatby$ wytaczyc.

2. Wytacz status, aby roztgczy¢ czujnik.

Uaktywnienie sparowanych czujnikéw

1. Wybierz czujnik, ktéry chciatby$ uaktywnié.

2. Wtgcz status czujnika, po czym czujniki

Inaleziono czujnik zostang potgczone automatycznie.
Wykryto nowy czujnik 3. Jesli potaczenie z czujnikiem nie powiodto
tetna: "Bryton123456” i i ;
brzetacz podiaczony sie lub, gdy yvymaggne jest prze’racheme.
czujnik tetna do na ten czujnik, wybierz % aby ponownie

potgczyC ze swoim urzgdzeniem.

Usuwanie czujnikéw

1. Wybierz czujnik, ktéry chciatby$ usungg.

2. Nacisnij Usun i kliknij v w celu potwier-
dzenia.

Przetaczanie czujnikéw

1. Po wykryciu innego, sparowanego czujnika,
urzadzenie poprosi o przetgczenie na inny
czujnik.

2. Nacisnij v/, aby przetaczy¢ czujnik.

UWAGA:

e Po wybraniu X w powiadomieniu o znalezieniu czujnika, wykryty czujnik zostanie
wytaczony. Aby uaktywni¢ go ponownie, bedzie potrzebne wtgczenie jego Statusu.

e (Czujniki wymagajg przetaczenia tylko wtedy, gdy sg tego samego typu | obydwa zostaty
juz dodane do listy.
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Zarzadzanie czujnikami przez Bryton Active

< Sensors 1. Wybierz 3% na stronie gtéwne;j.
Add Sensors 2. Zna]di CZaniki.

Vanage Sensors Dodaj nowe czujniki
S 1. Wybierz Dodaj czujnik, aby doda¢ nowe
e czujniki.
¢ sunny's Sp 2. Wybierz dowolny typ czujnika, z ktérym
_ANT: 120 chciatbys wykonaé parowanie.

3. Aby wykonac¢ parowanie czujnikéw ze swoim
urzadzeniem, nalezy najpierw zainstalowac
Bryton Smart Sensors, a nastepnie zatozy¢
monitor tetna lub obrécic kilka razy korbe i
koto, aby wybudzi¢ Bryton Smart Sensors.

4. Dla opcji Radary, E-rowery i Ess/Di2, przed
rozpoczeciem parowania nalezy wtgczy¢
zasilanie.

5. Zaczekaj na automatyczne wykrycie przez
urzadzenie czujnikéw lub recznie wprowadz
ID czujnika.

6. Wybierz wykryty czujnik, ktéry chciatbys
sparowac z urzadzeniem, a nastepnie wy-
bierz OK, aby zapisac.

Zarzadzanie czujnikami

1. Wybierz czujnik, ktéry chciatbys edytowaé.

2. Wiacz lub wytgcz status, aby uaktywnié lub
wytaczy¢ czujnik.

3. Edytuj nazwe klikajac # .

4. Usun czujnik poprzez nacisniecie Usungé.

Przetgczanie czujnikow

1. Wybierz czujnik, na ktéry chciatbys$

Connect Remove p rze+a.c Zyé '

2. Nacisnij Potaczenie, aby wykona¢ parowa-
nie czujnika.

< Heart Rate

Status

Name Sunny’s HR &

Type ANT+
[0} 120311

UWAGA: Czujniki wymagajg przetgczenia tylko wtedy, gdy sg tego samego typu | obydwa
zostaty juz dodane do listy.
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Radar roweru

Po prostym sparowaniu, Rider 750 obstuguje czujniki ANT+ Radar. Na stronie licznika,
wyswietlony pasek radaru pokaze zblizajgce sie pojazdy, wykorzystujgc ekran Rider 750 z
jaskrawymi kolorami dla tatwego zrozumienia ikon pojazdu i zmiany koloru informujgce o
statusie.

Dodatkowo, mozna skonfigurowaé powiadomienia audio z radarem w celu powiadamiania
uzytkownika o zblizajgcym sie pojezdzie, ktory zblizyt sie na ustawiong odlegtosc.

Radar roweru jest potgczony.

Py OjUOWNSY
v.

Pozycja rowerzysty

Zblizajacy sie pojazd

O

100m
100yd

|

315 €4

Predkosc Do celu

Bezpiecznie: W poblizu nie wykryto
zadnego pojazdu.

Ostrzezenie: Zbliza sie pojazd.

26.9 ¢ 16.

Wysoki poziom uwagi:
Zbliza sie pojazd z wysoka predkoscia.

UWAGA:

e Jesli w odlegtosci do 150m nie ma zadnego pojazdu, kolorowy pasek nie wyswietli sie na
ekranie.

* Przejdz na strone 30, aby dowiedziec€ sie, jak wykona¢ parowanie radaru roweru z Rider
750.
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System

W opcji System, mozna dostosowa¢ Ustawienia systemu, Ustawienia nagrywania, Auto
przewijanie, Wiacz przypomnienie, Zapisywanie plikow, Pamieé, ODO i Reset danych.

Ustawienia systemu

Skonfigurowa¢ mozna Jezyk, Czas pods$wietlenia, Tryb koloru licznika, Dzwiek klawiszy,
Dzwiek, Czas/Jednostki, Auto blokada i Czas trwania.

1. Naciénij €2 na stronie gtéwne;.
2. Wybierz System > Ustawienia systemu.
Jezyk
Ustawienia systemu 1. Wybierz wymagany jezyk.
Czas podswietlenia
Jezyk > 1. Wybierz wymagane ustawienie.
2. Wybierz v w celu potwierdzenia.
Dzwiek klawiszy

Czas podswietlenia

¥ 30sec 1. Wiacz lub wytacz Dzwiek klawiszy, aby
, . zmieni¢ ustawienia naciskania klawiszy.
Diwiek klawiszy @ Dzwiek
1. Wtacz lub wytacz Dzwiek, aby zmienié us-
Diwiek a@e tawienia dla alarméw i powiadomien.
. Czas/Jednostki
Czas/Jednostki > 1. Aby zmienié¢ ustawienia, wybierz Wyt. w

dzien, Format daty, Format czasu,
Jednostki i Temperatura.

«

Czas/Jednostki
Ustaw czas
-1:00V
Format daty
rr/mm/dd ¥
Format czasu
24hv

Jednostki
KM, KG W

Temperatura

«
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Ustawienia nagrywania

W opcji Ustawienia nagrywania, mozna dostosowaé czestotliwo$¢ nagrywania dla zapewnienia
wiekszej doktadnosci / zapisywania danych, a takze to, jakie dane majgq by¢ obejmowane w
zaleznosci od preferencji uzytkownika.

— . 1. Wybierz €23 na stronie gtowne;j.
Ustawlenla nagrywarfla 2. Wybierz System > Ustawienia nagrywania.
Inteligentne nagrywanie Inteligentne nagrywanie
4Secw 1. Ustaw wymagany czas inteligentnego
Ustawienia 0DO nagrywania. | _
2. Wybierz «/ w celu potwierdzenia.
Ustawienia 0DO0
1. Wybierz Nagrany lub Wszystko i wybierz +/
w celu potwierdzenia.

Nagrany ¥

UWAGA:
e Wszystko oznacza, ze kilometraz pokaze skumulowany dystans wszystkich podrozy;
Nagrany pokaze wytgcznie skumulowany dystans nagranej podrozy.

0DO0
. 1. Wybierz ¢o» na stronie gtéwnej.

Whacz przypoinnlenlle 2. Znajdz System > 0DO.

HILIIE 3. Przeglada¢ mozna taczny kilometraz,
Zapisywanie plikow GII@ zakumulowany z 2 rowerow.

piywaniep 4. ODO mozna wyzerowa¢, stukajgc wartosc i
sz ja dostosowujac.

Pamie¢ 1 cc | .

75349 h 5. Wybierz «/ w celu potwierdzenia.

v 5238 km
Reset danych
Back to Top
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Wiacz przypomnienie
Gdy urzadzenie wykryje ruch roweru, pojawi sie przypomnienie z pytaniem o rozpoczecie
nagrywania. Mozna ustawi¢ czestotliwos¢ przypomnienia.

1. Wybierz ¢o» na stronie gtéwnej.

2. Znajdz System > Wiacz przypomnienie.
3. Skonfiguruj wymagane ustawienia.

4. Wybierz « w celu potwierdzenia.

Wiacz przypomnienie
Wytaczony
Raz
Powtdrz
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Reset danych

Urzgdzenie mozna zresetowa¢ do ustawien fabrycznych.

. Wybierz €S} na stronie gtéwne;.

. Wybierz System > Reset danych.

. Pojawi sie komunikat “Przywrd¢ ustawienia
fabryczne?”.

. Nacisnij » w celu potwierdzenia.

. Pojawi sie komunikat “Zachowaé dane
systemowe?”.

6. Wybierz « , aby anulowac¢ lub X w celu

potwierdzenia resetowania.

WN —

o b

Przywrd¢ ustawienia
fabryczne

Wysokosc
Jesli jest dostepne potgczenie z Internetem, Rider 750 udostepni uzytkownikowi informacje
0 wysokosci w celu bezposredniej kalibracji. Wysokos¢ mozna takze zmienié recznie.

Kalibracja wysokosci

1. Wybierz €3 na stronie gtéwnej.

- 2. Wybierz Wysokos¢.

3. Znajdz Kalibruj w celu automatyczne;j

zmiany.

1 5 y. 4. Lub wybierz / , aby wprowadzi¢ wartos¢
m

Wysokos¢

recznie.
5. Wybierz «/ w celu potwierdzenia.

Upewnij sie, ze jestes na
poziomie gruntu, aby
uzyskac doktadniejsza

kalibracje.

UWAGA:
Wartos¢ wysokosci w trybie licznika zostanie zmieniona po dostosowaniu biezgcej wysokosci.
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Ustawienia nawigacji

Jezyk wyszukiwania gtosowego i typ trasy nawigacji, mozna edytowac w opcji Ustawienia
nawigacji.

Nawigacja 1. Wybierz €23 na stronie gtéwne;j.
Zmiana trasy

2. Wybierz Ustawienia nawigacji.
Ustawienia ponownego wytyczania trasy
1. Wybierz Auto lub Recznie.

Sie¢ (WLAN)

Rider 750 obstuguje WLAN. Z dostepem do internetu, urzadzenie wykona synchronizacje
danych do / z Bryton Cloud. Po zakonczeniu przesytania danych, sie¢ automatycznie roztaczy
sie z urzgdzeniem.

Konfiguracja sieci

1. Znajdz ¢s? na stronie gtéwnej.

2. Wybierz Sieé.

3. Wybierz sie¢ do potaczenia.

4. Wprowadz hasto i nacisnij / .

Meeting Room a 5. oznacza, ze urzadzenie zostato pomysl|-
nie potaczone z sieciq.

Usuwanie sieci

1. Wybierz sie€, a nastepnie kliknij @ .

» 2. Pojawi sie komunikat “Usungé?”.

Getyourownwifi & 3. Wybierz v w celu usuniecia.

Wyhierz sie¢
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Info

Mozna wyswietli¢ wersje biezagcego oprogramowania firmware urzadzenia.

Info 1. Wybierz ¢o» na stronie gtéwnej.
2. Wybierz Info.
Wersja 029.010.022 . .
03.011.000 3. Informacje o firmware zostang pokazane w
uuID 1902200600000178 urzadzeniu.

LAT/LONG

©2020 Bryton Inc.
All Rights Reserved.

TSS™., IF™, and NP™ are trademarks
of TrainingPeaks, LLC.
www.trainingpeaks.com

L )
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Profil

W opcji Profil, mozna przegladac i personalizowa¢ informacje.

Informacje osobowe

Profil

Nazwa uzytkownika
Katherine

Kobieta ¥

Data urodzenia
1895/1/25 ¥

Wzrost
175cm Vv

Strefy tetna
| MHR |

Na podstawie LTHR
172 bpm V¥

Strefa 1
111-139 bpm

Strefa 2

139-149 bpm

Strefa 3

149-159 bpm

1. Wybierz Q na stronie gtéwnej.
2. Nacisnij, aby edytowac¢ szczegdtowe
informacje.
Dostosowanie strefy tetna
1. Wyb|erz MHR.
+ Uzyj klawiatury do wprowadzenia
MHR.
+ Nacisnij , aby edytowaé szczegbty
dla kazdej strefy.
+ Wybierz «/ w celu potwierdzenia.
* Przewin w gére lub w dét, aby
edytowac¢ wiecej stref.
2. Wyblerz LTHR.
+ Uzyj klawiatury do wprowadzenia
LTHR.
+ Nacisnij , aby edytowac¢ szczegbty
dla kazdej strefy.
* Wybierz «/ w celu potwierdzenia.
* Przewin w gore lub w dét, aby
edytowaé wiecej stref.
Dostosowanie stref mocy
1. Wyblerz MAP.
+ Uzyj klawiatury do wprowadzenia MAP.
+ Nacisnij , aby edytowac¢ szczegbty
dla kazdej strefy.
+ Wybierz « w celu potwierdzenia.
* Przewin w gore lub w dét, aby
edytowaé wiecej stref.
2. Wyblerz FTP.
+ Uzyj klawiatury do wprowadzenia FTP.
+ Nacisnij , aby edytowa¢ szczegbty
dla kazdej strefy.
* Wybierz «/ w celu potwierdzenia.
* Przewin w gére lub w dét, aby
edytowac¢ wiecej stref.

UWAGA: Dane graficzne tetna zostang wyswietlone w oparciu o wybér LTHR [ub MHR.
Dane graficzne mocy zostang wyswietlone w oparciu o wybér FTP lub MAP.
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Zaawansowane ustawienia aplikacji
Bryton

Po wykonaniu parowania Rider 750 z Bryton Active App, uzytkownik bedzie miat dostep do

opcji Powiadomienia.

Powiadomienia

Po wykonaniu parowania zgodnego smartfona z Rider 750, przy uzyciu bezprzewodowej
technologii Bluetooth Smart, w urzadzeniu Rider 750, mozna bedzie odbiera¢ potaczenia
telefoniczne, teksty i powiadomienia e-mail.

1. Parowanie telefonu iOS

a. Przejdz do Ustawienia > Ogdélne > Bluetooth w celu wtaczenia Bluetooth w urzadzeniu
Rider 750.

. Przejdz do opcji “Ustawienia > Bluetooth” telefonu i wtgcz Bluetooth.

. Przejdz do Bryton Mobile App i nacisnij “Ustawienia > Menedzer urzadzen >+".

. Wybierz i dodaj swoje urzgdzenie, naciskajgc “+".

. Nacisnij “Paruj”, aby wykona¢ parowanie swojego urzadzenia ze swoim telefonem.
(Wytacznie dla telefonéw i0S)

f. Nacisnij “Zakohcz”, aby dokonczyC parowanie.

O o O T

UWAGA: Jesli powiadomienia nie dziatajg prawidtowo, przejdz w telefonie do “Ustawienia
> Powiadomienia” i sprawdz, czy pozwolites na powiadomienia w zgodnych aplikacjach do
obstugi wiadomosci i poczty e-mail lub przejdz do ustawien aplikacji spotecznosciowych.

1. Parowanie telefonu Android

a. Przejdz do Ustawienia > Ogblne > Bluetooth w celu wtgczenia Bluetooth w urzadzeniu
Rider 750.

b. Przejdz do opcji “Ustawienia > Bluetooth” telefonu i wtgcz Bluetooth.

c. Przejdz do Bryton Mobile App i nacisnij “Ustawienia > Menedzer urzadzen >+".
e. Wybierz i dodaj swoje urzadzenie, naciskajac “+”.

f. Nacisnij “Zakohcz”, aby dokohczyC parowanie.

2. Powiadomienie na dostep do powiadomienh
a. Nacisnij “Ustawienia> Powiadomienia”.
b. Nacisnij “OK”, aby przej$¢ do ustawien, aby pozwoli¢ na Dostep do powiadomien dla
aplikacji Bryton.
c. Nacisénij “Aktywny” i wybierz “OK", aby pozwoli¢ na dostep do powiadomien dla
Bryton.
d. Przejdz z powrotem do ustawien Powiadomienia.

e. Wybierz | wtgcz Potaczenia przychodzace, Wiadomosci tekstowe oraz Poczta e-mail,
stukajac kazdy z elementoéw.
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Specyfikacje
Rider 750

Dodatek

Element Opis

Wyswietlacz 2,8" potprzepuszczalny, kolorowy, pojemnosciowy ekran
dotykowy TFT LCD

Gabaryty 92,3x49,4 x 19,65 mm

Waga 93 g

Temperatura dziatania -10°C ~ 60°C

Temperatura tadowania baterii | 0°C ~ 40°C

Bateria

Bateria litowo polimerowa

Zywotno$¢ baterii

20 godzin pod otwartym niebem

ANT+™ Obstuga certyfikowanego, bezprzewodowego potgczenia
ANT+™, Odwiedz www.thisisant.com/directory, aby
uzyskac¢ liste zgodnych produktow.
NMEERRE

GNSS Zintegrowany, wysokiej czutosci odbiornik GNSS z
wbudowang anteng

BLE Smart Inteligentna technologia bezprzewodowa Bluetooth z
wbudowang anteng; Pasmo 2,4 GHz OdBm

Wodoodporny Wodoodpornos¢ na gtebokosci do 1 metra w czasie do 30
minut

Barometr Wyposazone w barometr

Lokalna sie¢ bezprzewodowa

IEEE 802.11 b/g/n; pasmo 2,4GHz 8dBm

Inteligentny czujnik predkosci (Opcjonalny)

Element Opis

Gabaryty 36,9x34,8x 8,1 mm

Waga 6g

Wodoodpornosé Przypadkowa ekspozycja na wode na gtebokosci do 1
metra w czasie do 30 minut

Zakres transmisji 3m

Zywotno$¢ baterii Do 1 roku

Temperatura dziatania -10°C ~ 60°C

Czestotliwosé/protokot
komunikacji radiowej

Protokét komunikacji bezprzewodowej 2,4GHz / Bluetooth
4.0 1 Dynastream ANT+ Sport

UWAGA: Doktadnos¢ moze sie pogorszy¢ w wyniku stabego styku czujnika, zaktécen elektrycznych,
magnetycznych i odlegtosci od nadajnika. Aby unikngé zaktécen magnetycznych, zaleca sie, aby zmienic
lokalizacje, oczysci¢ lub wymieni¢ baterie.
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Inteligentny czujnik kadencji (Opcjonalny)

Element Opis

Gabaryty 36,9x31,6x8,1 mm

Waga 6g

Wodoodpornosé Przypadkowa ekspozycja na wode na gtebokosci do 1 metra w
czasie do 30 minut

Zakres transmisji 3m

Zywotno$é baterii Do 1 roku

Temperatura dziatania -10°C ~ 60°C

Czestotliwosé/protokot
komunikacji radiowej

Protok6t komunikacji bezprzewodowej 2,4GHz / Bluetooth 4.0
I Dynastream ANT+ Sport

UWAGA:

Doktadnos¢ moze sie pogorszy¢ w wyniku stabego styku czujnika, zaktocen elektrycznych,
magnetycznych i odlegtosci od nadajnika.

Inteligentny czujnik tetna (Opcjonalny)

Element Opis

Gabaryty 63 x34,3x 15 mm

Waga 14,5 g (czujnik) / 31,5 g (smycz)

Wodoodpornosé Przypadkowa ekspozycja na wode na gtebokosci do 1 metra w
czasie do 30 minut

Zakres transmisji 3m

Zywotnos$é baterii Do 2 lat

Temperatura dziatania | 0°C ~ 50°C

Czestotliwos$é/protokot
komunikacji radiowej

Protokét komunikacji bezprzewodowej 2,4GHz / Bluetooth 4.0 i
Dynastream ANT+ Sport

Informacje o baterii

Inteligentny czujnik predkosci i inteligentny czujnik kadencji
Obydwa czujniki wykorzystujg wymieniang przez uzytkownika baterie CR2032.

Przed uzyciem czujnikéw:

. Zlokalizuj okragta pokrywe baterii z tytu czujnikéw.

N —

strone ikony odblokowania ( fm ).
Zdej_mij pokrywe i nasadke baterii.

B w

strone ikony blokady (@ ).

OB
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W celu wymiany baterii:
1. Zlokalizuj okragtg pokrywe baterii z tytu czujnikow.
2. Nacisnij palcem i obro¢ pokrywe w lewo, aby wskaznik na pokrywie byt skierowany w
strone ikony odblokowania ( fm ).
3. Wyjmij baterie i wt6z nowg baterie, biegunem plus w strone komory baterii.
4. Nacisnij palcem i obré¢ pokrywe w prawo, aby wskaznik na pokrywie byt skierowany w
strone ikony blokady (@ ).
UWAGA:
+ Podczas instalacji nowej baterii, jesli bateria nie zostanie umieszczona najpierw ztgczem plus,
ztacze plus moze zosta¢ zdeformowane i uszkodzone.
+ Nalezy uwazac, aby nie uszkodzi¢ lub nie poluzowaé oryginalnej uszczelki O-ring na pokrywie.

- Nalezy sie skontaktowac z lokalnym wydziatem gospodarki komunalnej w celu uzyskania
informacji o prawidtowym usuwaniu zuzytych baterii.

Inteligentny czujnik tetna

Czujnik tetna zawiera wymieniang przez uzytkownika baterie CR2032.

W celu wymiany baterii:

Zlokalizuj okragta pokrywe baterii z tytu czujnika tetna.

Uzyj monete do obrécenia pokrywy w lewo.

Odtacz pokrywe wyjmij baterie.

Wt6z nowg baterie, ztaczem plus skierowanym do gory i lekko jg nacisnij.
Uzyj monete do obrécenia pokrywy w prawo.

GO wWN e

UWAGA:

+ Nalezy uwaza¢, aby nie uszkodzi¢ lub nie poluzowaé oryginalnej uszczelki O-ring.

- Nalezy sie skontaktowac z lokalnym wydziatem gospodarki komunalnej w celu uzyskania
informacji o prawidtowym usuwaniu zuzytych baterii.
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Instalacja Rider 750

Uzycie gniazda sportowego do montazu Rider na rowerze
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Instalacja czujnika predkosci/kadencji
(Opcjonalna)

%

N
i

[ Y

UWAGA:

+ Po wybudzeniu czujnikéw, dwukrotnie zamiga dioda LED. Dioda LED bedzie miga¢ nadal, jesli
wykonane zostanie pedatowanie w celu parowania. Po okoto 15 mignieciach, miganie zostanie
zatrzymane. Jesli nie bedzie uzywany przez 10 minut, czujnik przejdzie do trybu uspienia w celu
oszczedzania energii. Parowanie nalezy wykona¢ w czasie po wybudzeniu czujnika.
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Instalacja pasa pomiaru tetna (Opcjonaliny)

Pasek Elektrody

—

')

UWAGA:

* Przy niskich temperaturach nalezy zatozy¢ odpowiednie ubranie, aby utrzymac ciepto pasa
pomiaru tetna.

+ Pas nalezy zaktada¢ bezposrednio na ciato.

- Nalezy dostosowac pozycje czujnika tak, aby znajdowat sie on w srodkowej czesci ciata (nalezy
g0 nosi¢ nieco ponizej klatki piersiowej). Widoczne na czujniku logo firmy Bryton powinno by¢
skierowane do gory. Elastyczny pas nalezy mocno naciggna¢, aby podczas ¢wiczen poluzowat sie.

+ Jesli czujnik nie moze zosta¢ wykryty lub jego odczyt jest nieprawidtowy, nalezy go ogrza¢ przez
okoto 5 minut.

+ Jesli pas do pomiaru tetna nie bedzie przez dtuzszy czas uzywany, nalezy wyja¢ z niego czujnik.

UWAGA: Nieprawidtowa wymiana baterii moze spowodowa¢ eksplozje. Podczas wymiany baterii na
nowg mozna zastosowaé wytgcznie oryginalng baterie lub baterie podobnego typu, okreslong przez
producenta. Zuzyte baterie nalezy usuwaé¢ zgodnie z przepisami wtadz lokalnych.

n Dla lepszej ochrony srodowiska, zuzyte baterie nalezy zbiera¢ oddzielnie do

Ej recyklingu lub specjalnego usuwania.
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Rozmiar i1 obwod kota

Rozmiar kota jest oznaczony na bokach opon.

Rozmiar kota L (mm) Rozmiar kota L (mm)

12x1,75 935 26x3,00 2170
12x1,95 940 26x1-1/8 1970
14x1,50 1020 26x1-3/8 2068
14x1,75 1055 26x1-1/2 2100
16x1,50 1185 Cylindryczne 650C 26 1920
16x1,75 1195 x7/8
16x2,00 1245 650x20C 1938
16 x 1-1/8 1290 650x23C 1944
16 x 1-3/8 1300 650 x 25C 26 x1
1952

17x1-1/4 1340 (571)
18x1,50 1340 650x38A 2125
18x1,75 1350 650x38B 2105
20x1,25 1450 27 x 1 (630) 2145
20x1,35 1460 27x1-1/8 2155
20x1,50 1490 27x1-1/4 2161
20x1,75 1515 27x1-3/8 2169
20x1,95 1565 27,5x1,50 2079
20x1-1/8 1545 27,5x2,1 2148
20x1-3/8 1615 27,5x2,25 2182
22x1-3/8 1770 700xI8C 2070
22x1-1/2 1785 700x19C 2080
24x1,75 1890 700x20C 2086
24x2,00 1925 700x23C 2096
24x2,125 1965 700x25C 2105
24 x 1 (520) 1753 700x28C 2136
Cylindryczne 24 x 3/4 | 1785 700x30C 2146
24x1-1/8 1795 700x32C 2155
24x1-1/4 1905 700C cylindryczne 2130
26 x 1 (559) 1913 700x35C 2168
26x1,25 1950 700x38C 2180
26x1,40 2005 700x40C 2200
26x1,50 2010 700x42C 2224
26x1,75 2023 700x44C 2235
26x1,95 2050 700x45C 2242
26x2,10 2068 700x47C 2268
26x2,125 2070 29x2,1 2288
26x2,35 2083 29x2,2 2298

29x2,3 2326
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Pola danych

Kategoria Pola danych Opis pol danych
Kalorie taczna liczba spalonych kalorii.
Energia ‘) Zakumulowana moc wyjéciowa w kJ dla biezacej aktywno-
Sci.
Wysokosé Wys_okosc biezace] lokalizacji nad poziomem lub ponize]
poziomu morza.
Najwieksza wysokos¢ biezacej lokalizacji nad poziomem
Maks. wys. X : o, . .
morza , ktérg osiggnat rowerzysta dla biezgce| aktywnosci.
taczne . . , L
oodiazdy taczny dystans podjazddéw podczas biezgcej aktywnosci.
Wysokosé . . . . w
taczne zjazdy |taczny dystans zjazdow podczas biezacej aktywnosci.
Nachylenie |Obliczenie wysokosci w ciggu dystansu.
Podjazdy taczny przebyty dystans podczas podjazdéw.
Zjazdy taczny przebyty dystans podczas zjazddw.
Odlegtos¢ Przejechany dystans dla biezgcej aktywnosci.
ODO Zakumulowany taczny dystans, az do wyzerowania.
Dyst. okr. Przejechany dystans dla biezacego okrgzenia.
Odleglosé Dyst. ost. okr. rI?irazejechany dystans dla ostatniego, zakonczonego okrgze-
Skumulowany zapis kilometrazu przed jego wyzerowaniem.
. Dostepne sg 2 oddzielne pomiary podrézy. Do zapisu mozna
Podroz 1/ L - = \
» dowolnie uzyé Podréz 1 lub Podréz 2, na przyktad, tygodnio-
Podro6z 2 L o .
wy tgczny dystans i uzy¢ do zapisu inny, na przyktad, mie-
sieczny tgczny dystans.
Predkosc¢ Biezaca predkos¢ zmiany dystansu.
Sr. pred.  |Srednia predkos$¢ dla biezacej aktywnosci.
Maks. pred. [Maksymalna predkos¢ dla biezacej aktywnosci.
Predkosc¢ - -
Sr. pred. okr. |Srednia predkos¢ dla biezgcego okrgzenia.
Maks.pred.ok. [Maksymalna predkos¢ dla biezgcego okrazenia.
Sr.pred.ost.ok. |Srednia predko$é dla ostatniego, zakonczonego okrazenia.
Czas Biezacy czas GPS.
Czas jazdy |Czas spedzony na jezdzie dla biezacej aktywnosci.
Czas podrozy [|Laczny czas spedzony dla biezacej aktywnosci.
c Wschdd stonca |Czas wschodu storica w oparciu o lokalizacje GPS
zas

Zachdéd stonca

Czas zachodu stonnca w oparciu o lokalizacje GPS

Czas okr.

Czas stopera dla biezgcego okrazenia.

Czas ost. okr.

Czas stopera dla ostatniego, zakofczonego okrazenia.

Liczba okrgzen

Liczba zakonczonych okrgzen dla biezgcej aktywnosci.
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Kategoria

Pola danych

Opis pol danych

Kadencja Biezaca szybkos$¢ pedatowania przez rowerzyste.
&r kad Zakumulowana moc wyjsciowa w kJ dla biezgcej aktywno-
i ci.
Kadencja Maks. kad  |Maksymalna kadencja dla biezacej aktywnosci.
LapAvgCad |Srednia kadencja dla biezacego okrazenia.
LLAvCAD Srednia kadencja dla ostatniego, zakoAczonego okrazenia.
Liczba uderzen serca na minute. Wymaga to potaczenia
Tetno . . .
parowania z urzgdzeniem, zgodnego czujnika HR.
Sr.tetno  |Srednie tetno dla biezacej aktywnosci.
Malffz:]:me Maksymalne tetno dla biezgcej aktywnosci.
Biezace tetno jest dzielone przez tetno maksymalne.
MHR % MHR oznacza maksymalng liczbe uderzen serca podczas 1
° minutowego wysitku. (MHR r6zni sie od Maks. tetna. MHR
nalezy ustawi¢ w Profilu uzytkownika)
Biezace tetno jest dzielone przez tetno przy progu mlecza-
nowym. LTHR oznacza $rednie tetno podczas intensywnego
LTHR% ¢wiczenia, przy ktérym zaczyna wyktadniczo wzrastaé kon-
HR centracja mleczanu we krwi. (LTHR nalezy ustawi¢ w Profilu
uzytkownika)
Strefa HR Biezacy zakres swojego tetna (Strefa 1 do Strefa 7).
Biezacy procentowy zakres swojego maksymalnego tetna
Strefa MHR (Strefa 1 do Strefa 75).
Biezacy zakres swojego procentowego tetna przy progu mle-
LTHR Zone czanowym (Strefa 1 do Strefa 7).
Sr. tet. okr.  |Srednie tetno dla biezacego okrazenia.
Sr.tet.ost.ok. |Srednie tetno dla ostatniego, zakonczonego okrazenia.
MH.R/". Srednia warto$¢ MHR% dla biezacego okrazenia.
okrazenia
LTH.RA? Srednia warto$é¢ LTHR% dla biezacego okrazenia.
okrgzenia
Moc teraz Biezaca moc w Watach.
Sr. Moc Srednia moc dla biezacej aktywnosci.
Maks. moc  |Maksymalna moc dla biezgcej aktywnosci.
LapAvgPw  |Srednia moc dla biezacego okrazenia.
LapMaxPw  |Maksymalna moc dla biezgcego okrgzenia.
Moc Moc z 3s 3 sekundowa, srednia moc
Moc z 10s 10 sekundowa, $rednia moc
Moc z 30s |30 sekundowa, srednia moc
Szacunkowa moc , ktéra mogta zosta¢ osiggnieta z tym
NP (Moc samym “kosztem” fizjologicznym, jesli moc uzytkowni-

znormalizowana)

ka byta perfekcyjnie stata, tak jak na ergometrze, zamiast
zmiennej mocy wyjsciowe;.
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Kategoria Pola danych Opis p6l danych
Rezultat treningu jest obliczany poprzez wziecie pod uwage
Rezultat . . o : T .
) intensywnosci, takich jak IF i czasu trwania jazdy. Spos6b
treningu (TSS) . LT .
pomiaru obcigzenia ciata spowodowanego jazda.
= Wspétczynnik intensywnosci to stosunek znormalizowane;j
, .. Imocy (NP) do Progu mocy funkcjonalnej (FTP). Wskazanie,
(Wspoétczynnik |._~ 7. ", : AN .
. .- |Jak ciezka lub trudna byta jazda w odniesieniu do catkowi-
intensywnosci) |, . . .
tej sprawnosci uzytkownika.
SP Stosunek mocy do wagi
(Moc wtasciwa) y g
Biezacy zakres swojego procentowego progu mocy funkcjo-
Strefa FTP nalnej (Strefa 1 do Strefa 7).
Biezacy procentowy zakres swojego maksymalnej mocy
Moc Strefa MAP aerobowej (Strefa 1 do Strefa 7).
o Biezgca moc podzielona przez swojg maksymalng moc
MAP%
aerobowa.
o Biezgca moc podzielona przez swoj prég mocy
FTP% . .
funkcjonalne.
Okr. NP. Znormalizowana moc biezgcego okrgzenia
LLapAvgPw Sredn|a moc wyjsciowa dla ostatniego, zakonczonego okrg-
zenia.
LLapMaxPw |[Maksymalna moc dla ostatniego, zakonczonego okrgzenia.
Moc lewej Wartos¢ pomiaru mocy lewej strony
Moc prawej [Warto$¢ pomiaru mocy prawej strony
CurPB-LR Biezace zrownowazenie mocy strony lewej/prawe].
AvgPB-LR .Sred_me zrown(’)vyazeme mocy strony lewej/prawej dla bie-
zgce] aktywnosci.
CurTE-LR B|ezq<;a procentowa efektywnosé pedatowania lewej/
prawe] strony rowerzysty.
MaxTE-LR I\/Iaksy_malna procentowa efektywnos¢ pedatowania lewej/
prawe] strony rowerzysty.
Analiza Sredni i fekt <& pedat ] .
pedatowania AvgTE-LR rednia procentowa efektywnos¢ pedatowania lewej
prawe| strony rowerzysty.
Biezacy procentowy wskaznik rownosci przyktadania sity do
CurPS-LR pedatéw lewej/prawej strony rowerzysty, przy kazdym naci-
Snieciu pedatu.
Maksymalny procentowy wskaznik rownosci przyktadania
MaxPS-LR  [sity do pedatow lewej/prawej strony rowerzysty, przy kazdym
nacisnieciu pedatu.
Sredni procentowy wskaznik réwnosci przyktadania sity do
AvgPS-LR pedatéw lewej/prawe] strony rowerzysty, przy kazdym naci-
$nieciu pedatu.
Kierunek Kierunek Funkc;a K_lerunek informuje uzytkownika o kazdej biezgce;j
zmianie kierunku.
Temperatura Temperatura |Biezgca temperatura.
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Kategoria Pola danych Opis pdl danych
SPD Ring Biezgca predkos¢ wyswietlana w dynamicznym, kolorowym
SPD Bar trybie graficznym.
CAD Ring Biezaca kadencja wyswietlana w dynamicznym, kolorowym
CAD Bar trybie graficznym.
HR Ring Biezace tetno wyswietlane w dynamicznym, kolorowym try-
HR B bie graficznym.
Wykres ar
PW Ring Biezaca moc wyswietlana w dynamicznym, kolorowym trybie
PW Bar graficznym.
3s PW Ring 3 sekundowa slredma'moc wyswietlana w dynamicznym,
kolorowym trybie graficznym.
10s PW Ring 10 sekundowa §redm_a moc wyswietlana w dynamicznym,
kolorowym trybie graficznym.
30s PW Ring 30 sekundowa §redm_a moc wyswietlana w dynamicznym,
kolorowym trybie graficznym.
Bateria e-bike |[Status baterii podtaczonego roweru e-bike.
Zasieg podrozy el\l/_lgizliglvy dystans, ktory rowerzysta moze przejecha¢ rowerem
Tryb Rézne tryby dostarczone przez e-bike z przypisanymi pozio-
_ wspomagania |mami wspomagania.
E-bike Poziom Poziom elektronicznego wspomagania, zapewniany przez w
wspomagania |danym trybie mocy. _ . .
Tylna przerzutka Egéyqa tylnej przerzutki roweru e-bike, wyswietlana na gra-
Tryb i poziom |Biezacy tryb wspomagania roweru e-bike i poziom wspoma-
wspomagania |gania elektronicznego.
Odlel%’rg?c do Odlegtos¢ do nastepnego punktu zainteresowania.
Odl. do szczytu |Odlegto$¢ do nastepnego szczytu.
Trasa Zakret Informuje rowerzyste o kazdym zakrecie.
Dystans do Miej-
sce Pozostaty dystans do miejsca docelowego.
docelowe
ESS/Di2

Elektroniczne
Przetaczanie
przetozen
Systemy

Poziom baterii

Pozostate natadowanie baterii systemu ESS/Di2.

Prz.prz6d

Pozycja przetozenia przedniej przerzutki, wyswietlana na
grafice.

Przerzutka tyt

Pozycja przetozenia tylnej przerzutki, wyswietlana na grafice.

Przetozenie

Wskaznik biezgcego przetozenia zebatki przektadni przed-
nie| do przetozenia zebatki tylne|.

ZebatKki

Pozycja zebatki przedniej i tylnej roweru, wyswietlana w
formie liczb.

Przetozenie

Biezaca kombinacja przetozenia przektadni przedniej i tylnej.

UWAGA: Obstugiwane tylko w przypadku systemow roweréw elektrycznych, ktére obstugujg
wymienione dane.
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Podstawowa pielegnacja Rider 750

Wtasciwa pielegnacja urzadzenia zmniejszy niebezpieczenstwo uszkodzenia urzadzenia.
+ Nie nalezy upuszczac urzadzenia lub narazac go na silne wstrzasy.
+ Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na ekstremalne temperatury i nadmierng wilgo¢.

+ Powierzchnie ekranu mozna tatwo zarysowaé. Nalezy uzywa¢ standardowych,
nieprzylepnych zabezpieczen ekranu, chronigcych ekran przed mniejszymi zarysowaniami.

+ Do czyszczenia urzadzenia nalezy uzywac rozcienczonego, neutralnego detergentu,
naniesionego na szmatke.

+ Nie nalezy prébowac¢ rozbierac, naprawia¢ lub wykonywac jakichkolwiek modyfikacji
urzadzenia. Wszelkie proby spowodujg uniewaznienie gwarancji.
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RF Exposure Information (MPE)

This device meets the EU requirements and the International Commission on
Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP) on the limitation of exposure of the general
public to electromagnetic fields by way of health protection. To comply with the RF
exposure requirements, this equipment must be operated in a minimum of 20 cm
separation distance to the user.

Hereby, Bryton Inc. declares that the radio equipment type Bryton product is in

compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is

available at the following internet address:
http://www.brytonsport.com/download/Docs/CeDacs Rider750.pdf

o bryton

Designed by Bryton Inc.
Copyright ©2020 Bryton Inc. All rights reserved.

7F, No.75, Zhouzi St., Neihu Dist., Taipei City 114, Taiwan (R.O.C.)

Back to Top 6 55 Zaawansowane ustawienia aplikacji Bryton



	Przystąpienie do używania
	Główne funkcje Rider 750
	Ponowne uruchomienie urządzenia Rider
	Akcesoria
	Dotknij ekran
	Wyświetlacz GUI
	Szybki status
	Ikony stanu
	Czynność 1: Ładowanie Rider 750
	Czynność 2: Włączanie Rider 750
	Czynność 3: konfiguracja wstępna
	Czynność 4: odbiór sygnałów z satelitów
	Czynność 5: Jazda z Rider 750
	Czynność 6: Udostępnianie zapisów
	Bryton Update Tool

	Kursy
	Trasa
	Trening
	Bryton Test
	Trenażer

	Nawigacja 
	Wyszukiwanie głosowe
	Oznaczenie lokalizacji pinezką
	Nawigacja w Bryton Active App
	Pobieranie map

	Wyniki 
	Ustawienia
	Konfiguracja roweru
	Jasność 
	Parowanie czujników
	System
	Wysokość
	Ustawienia nawigacji
	Sieć (WLAN) 
	Info

	Profil
	Zaawansowane ustawienia aplikacji Bryton
	Powiadomienia

	Dodatek
	Specyfikacje
	Informacje o baterii
	Instalacja Rider 750
	Instalacja czujnika prędkości/kadencji (Opcjonalny)
	Instalacja pasa pomiaru tętna (Opcjonalny)
	Rozmiar i obwód koła
	Pola danych
	Podstawowa pielęgnacja Rider 750


